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बैगंलसं िुकान मे ं50
हजार की चोरी 
भिलाई। बै्गल्स दुकान मे् चोिी
का मामला सामने आया है। पुमलस
ने अज््ात के मखलाफ अपिाध
कायम मकया है। दुग्य कोतवाली
पुमलस ने बताया मक िंगोली बै्गल्स
दुकान की मखड्की तोड्कि गल्ले
से 50 हजाि र्पए चोिी कि फिाि
हो गया है। घटना 29 अक्टूबि िात
की है। घटना सीसीटीवी मे् कैद हो
गया है। मजसमे् एक युवक गल्ले से
पैसे मनकालता नजि आ िहा है।
युवक का चेहिा शट्य से ढका
है।चोि मखड्की का कांच तोड्कि
दुकान मे् घुसा था। दुकान
संचालक अमभषेक कुमाि गुप्ता के
मुतामबक 28 अक्टूबि की िात
किीब 10 बजे अपनी दुकान बंद
मकया था। सुबह कम््ी दुकान
खोलने पहुंचा, तो उसने मखड्की
का कांच टूटा पड्ा ममला। दुकान
का सामान मबखिा हुआ ममला।
तुिंत कम््ी ने संचालक को फोन
कि घटना की जानकािी दी। खबि
लगते ही नेवई पुमलस मौके पि
पहुंची औि मामले की जांच शुर्
कि दी है। दुकान मे् लगे सीसीटीवी
कैमिो् का फुटेज खंगाल िही है। 
आितन अपराधी पुललस
लगरफतं मे ं
भिलाई। प््मतबंमधत अवैध
हमथयाि के बड्ते अपिाधो की
िोकने के मलए एसएसपी के मनद््ेश
पि पुमलस लगाताि काि्यवाई कि
िही है। एएसपी पद््श््ी तंवि ने
बताया मक मुखमबि की सूचना पि
मभलाई तीन नुतन चौक मिघट
िोड बाडी के पास गतवा तलाब
वाड्य 11 मनवासी िाहूल साहू बटन
दाि चाकू हाथ मे लेकि लहिाते
पकड्ा गया। आिोपी के मखलाफ
पुमलस ने धािा  25, 27 आम्स्य
एक्ट के तहत जुम्य दज्य मकया है।
घटना मभलाई तीन पुमलस की है। 
नशीली िवाओ ंके साथ
युवक हुआ लगरफतंार
भिलाई। नशीली दवाओ् के साथ

युवक को पुमलस ने मगिफ्ताि मकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवि ने बताया
मक मुखमबि की सूचना पि पुमलस
ने सीनू इंजीमनयमिंग वकस्य के
सामने मंगल बाजाि छावनी के दो
युवक नशीली दवाई टेबलेट बेचने
के मलए ग््ाहक की तलाश कि िहे
थे। इस दौिान जामुल पुमलस ने
आिोपी िाजीव नगि जामुल
मबसनाथ बाघ व अपचािी बालक
को घेिाबंदी कि पकडा गया था।
आिोपी से पूछताछ किने पि
आिोपी तुषाि महानंद का नाम
बताया गया। नशीली दवाई अल्फा
जोलम टेबलेट 2760 नग 10
हजाि 120 र्पये का खिीदी किना
स्वीकाि मकया। 

खबर संकंंेप

राषंंंंीय एकता लिवस पर िुगंय पुललस ने लकया आयोजन 

दोपहिया वािन चलाते समय िेलमेट का उपयोग िै जरुरी
पुहलस हवभाग के अफसरोु ने रैली हनकालकर हदया संदेश 

लभलाई िुगंय लभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अलहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.2 िडग््ी
नय्ूनतम 19.8 िडग््ी

गुर्वाि की सुबह हुई घटना, प््ेरिका का भाई सरहत दो रगिफ्ताि 
15 लिन के भीतर 10 हतयंाएं, खुसंंीपार मे ंहफतंेभर के
अंिर िूसरी हतयंा, इस बार पंंेमी को मौत के घाट उतारा
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मभलाई-दुग्य समहत मजले मे् हत्या की घटनाएं थमने
का नाम नही् ले िही है। आिोमपयो् मे् पुमलस को
तमनक भी खौफ नजि नही् आ िहा। मपछले 15
मदनो् मे् 10 हत्या की घटना हो चुकी है। खुस््ीपाि
क््ेत्् मे् हफ्तेभि के अंदि गुर्वाि को हत्या की दूसिी
घटना सामने आई। प््ेम प््संग के चलते प््ेमी की
हत्या किने के मामले मे् पुमलस ने प््ेममका के भाई
समेत दो को पुमलस ने मगिफ्ताि मकया है। मौके से
तीन अन्य आिोपी मौके से फिाि हो गए है। 

सूचना पि पुमलस मौके पि पहुंची औि शव का
पंचनामा कि उसे पीएम के मलए भेज मदया गया।
खुस््ीपाि पुमलस ने बताया मक 30 अक्टूबि की
सुबह युवती अपने घि पि अकेली थी। तभी मांझी
चौक खुस््ीपाि मनवासी धीिज उफ्फ मवक््ी सिोज
(पासवान) उसने ममलने पहुंचा था। ये बात
प््ेममका के पमिजन मे् भाई मसद््ांत चौधिी, सूिज
समेत तीन अन्य को जानकािी लगी। पांचो् ने
ममलकि धीिज की हत्या का प्लान तैयाि कि
मलया। अचानक युवती के घि पांचो आिोपी पहुंच
गए। धीिज को देखते ही इतना मपटाई कि मदया मक
उसके शिीि के मवमभन्न महस्सो् मे् गंभीि चोट आई
थी। मजससे उसकी मौत हो गई। घटना की खबि
लगते ही मृतक के पमिजन तुिंत पहुंचे तब तक
धीिज की मौत हो चुकी थी। युवक औि उसकी
प््ेममका का मकान एक ही मोहल्ले मे् है।
घटनास्थल पि फॉिे्मसक की टीम भी पहुंची थी। 

भुईयंा पोटंयल मे ंछेडछंाड ंकरने
वाले िो पुललस की लगरफतं मे ं
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भुईया पोट्यल मे् छेड्छाड् किने वाले
दो को पुमलस ने मगिफ्ताि मकया है।
घटना नंमदनी थाना क््ेत्् का है।
एएसपी पद््श््ी तंवि ने बताया मक
ग््ाम मुिमुंदा के भुईया साफ्टवेयि को
हैक कि छेड्छाड् कि फज््ी तिीके
से नंदनी नगि
क्सथत एसबीआई
से 36 लाख र्पये
का आहिण मकया गया था। नंमदनी
पुमलस ने साक्््य के आधाि पि
आिोपी वाड्य 9 सकिौली थाना
बािद््वाि मजला शाक्कत मनवासी
गणेश प््साद तम्बोली , वाड्य  10
बािाद््वाि पेट््ोल पंप के पास थाना
बािद््वाि मजला शाक्कत अममत
कुमाि मौय्य का शाममल होना पाया
गया। दोनो् आिोमपयो् को पुमलस ने
अलग-अलग पुछताछ किने पि
गणेश प््साद तम्बोली के द््ािा उसके

पमिमचत के अशोक उिाव के द््ािा
ग््ाम मुिमुंदा तहसील अमहवािा के
जमीन का िकबा ऑनलाईन भुईया
पोट्यल मे् छेड्छाड् बढ्ाने के मलए
पैसा का ऑफि किना स्वीकाि
मकया। उसके बाद अममत कुमाि
मौय्य के साथ ममलकि दोनो् ने
मुिमुंदा के खसिा नंबि 1538/11,

187/04 का भुईया
पोट्यल मे् छेड्छाड्
कि मुिमुंदा के

पटवािी का यूज्यि आईडी, पासवाड्य
ओटीपी का इस््ेमाल कि छेड्खानी
मकया गया। फज््ी तिीके से आिोपी
सुन्दि नगि वाड्य िायपुि मसलतिा
िायपुि मनवासी दीनु िाम यादव,
अछोटी मनवासी एस िाम बंजािे व
अन्य के द््ािा भाितीय स्टै्ट बै्क
अमहवािा से 36 लाख र्पए का लोन
मलया।  प््किण मे् पूव्य मे् आिोपी नंद
मकशोि साहू की मगिफ्तािी की जा
चुकी है।
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स्मृमत नगि पुमलस एक बाि मफि
चच्ाय मे् है। स्पा से्टि मे् देह व्यापाि
का मामला सामने आने के बाद
बाइक सवाि ने काि चालक की
बीच सड्क पि जमकि मपटाई
कि दी। 

घटना के समय पुमलस भी
सामने खड्ी थी, लेमकन आसपास
के लोगो् की मदद से काि चालक
की जान बच पाई। नही् तो बड्ी
घटना हो सकती थी। ममली
जानकािी के मुतामबक बुधवाि की
शाम सूय्ाय मॉल के ठीक सामने
साइड देने को लेकि काि चालक
औि बाइक सावि के बीच जमकि
मववाद हो गया। दोनो् तिफ से
जमकि लात-घूसे भी चलने लगा।
बाइक सवाि ने काि चालक को
उताि कि सड्क पि जमकि मपटाई कि दी। मौके पि मौजूद पुमलसकम््ी भी घटना के दौिान बीच-बचाव

किने मे् नाकाम मदखे। मजसका
वीमडयो् सोशल मीमडया मे् भी
वायिल हो िहा है। स्थानीय लोगो् के
मुतामबक मॉल के सामने बने चौक
पि लेफ्ट टन्य के मलए अलग से एक
लेन बनाई गई है। इसी लेन पि युवक
अपनी बाइक खड्ी कि दी थी। उसी
समय पीछे से एक काि चालक
लेफ्ट टन्य लेने के मलए पहुंचा औि
बाि-बाि हॉन्य बजाने लगा। काफी
देि तक बाइक सवाि िास््ा नही्
हटाया, मजससे काि चालक औि
बाइक सवाि के बीच मववाद हुआ।
बात बढ्ती गई औि देखते ही देखते
दोनो् मे् हाथापाई शुर् हो गई। स्मृमत
नगि पुमलस जवानो् के सामने ही
बाइक सवाि ने काि चालक को
सड्क पि पटक कि मािने लगा। यह
नजािा को पुमलस देखती िही जब
भीड् ने दोनो् के बीच बचाव मे्
पहुंची तक पुमलस बचाव मकया। 

घटना के बाि से मोहललें मे ंफैला मातम पंंेलमका उसे बुलाकर अपने घर
ले गई, लफर पहुंचे आरोपी

मृति िी मां शोभा सरोज िा आरोप है वि युिती
ही बेटा धीरज िो बुलािर अपने साथ रर लेिर
गई थी। जहां उसे प्लान िे तहत हत्या विया गया
है। धीरज िे वसर पर गंभीर चोट लगने से उसिी

मौत हुई। खुस््ीपार थाना प््भारी आनंद शुक्ला ने
बताया वि दो वसद््ांत, सूरज से पूछताछ िरने पर

पता चला वि मृति और युिती िे बीच प््ेम-
प््संग िा मामला था। रटना िी सुबह युिती िी

मां बाहर गई हुई थी। भाई भी रर पर नही् था।
अचानि भाई आने पर धीरज और युिती िो रर
पर देख वलया। विर धीरज उि्फ विक््ी ने िमरे

िा दरिाजा बंद िर वलया। इसिे बाद वसद््ांत ने
अपने मामा िे बेटो िो िोन िर बुलाया। विसी

तरह दरिाजा खोलने िे बाद पांच युििो् ने
वमलिर धीरज िी पीट-पीटिर हत्या िर वदया। 

लजले मे ंबढ ंरहा है अपराध
पुललस नही ंरोक पा रही घटनाएं
दुग्घ वजले मे् 15 वदनो् मे् 10 हत्या िे मामले सामने
आ चुिे है। वजसमे दुग्घ िोतिाली, मोहन नगर,
नंवदनी, खुस््ीपार और पाटन थाना प््मुख है। इन
हत्या िे मामलो् मे् पुवलस ने सभी आरोवपयो् ति
पहुंच चुिी है। लेविन वजले मे् अपराधो् िा ग््ाि
बि्ता जा रहा है। अपराधो् मे् अंिुश नही् लग
पा रहा है। िह चाहे नशे िी हालत मे् या विर
प््ेम प््संग या विर पुरानी रंवजश िे चलते हत्या
िी रटनाएं हो रही है। अपरावधयो् िे हौसले
लगातार बि्ते जा रहे है। 

िो लगरफतं मे,ं बाकी
की तलाश जारी

हत्रा प््ेम प््संग के चलिे हुई है। घरना
मे् दो रुवको् को रहिासि मे् रलरा गरा
है। िीन फिाि आिोरपरो् की िलाश मे्
पुरलस जुरी हुई है। सूचना रमलने पि
पुरलस मौके पि पहुंची थी। 

-आनंद शुकुला 
थाना प््भािी खुस््ीपाि 

समंृलत नगर पुललस के सामने चले लात-घूंसे, युवक
की लपटाई के बाि सडकं मे ंलगा रहा लंबा जाम 

सुरकंंा वयंवसथंा मे ंफेल हो रही पुललस, बढंरही गुंडई
सूय्ाघ मॉल मे् पुवलस सुरक््ा व्यिस्था िा पोल खुलने िे बाद दूसरी रटना बुधिार
िी है। जहां िार चालि ि बाइि सिार िे बीच जमिर वििाद हुआ है।वििाद
भी ऐसा िी पुवलस जिान सामने खड्े थे मगर हस््क््ेप िरने मे् आगे नही् है।
पख्ललि ने दोनो् िे बीच बचाि िरने पर पुवलस हस््क््ेप विया।विलहाल दोनो्
पक््ो् िो समझाइश देिर मामला शांत िराया गया। बताया जा रहा है वि िार
चालि आलोि और बाइि सिार दलजीत नामि युिि है। दोनो् िा िीवडयो्
जमिर िायरल हो रहा है। 
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सुिम््कत औि सुगम ट््ैमफक सुमनम््ित किने के मलए हेलमेट
जागर्कता िैली का मनकाली गई। पुमलस कंट््ोल र्म से मनकली
िैली ने शहि के मवमभन्न स्थानो् का भ््मण किते हुए दोपमहया वाहन
चालको् को हेलमेट पहनने प््ेमित मकया। एसएसपी मवजय अग््वाल
ने िैली को हिी झंडी मदखाकि कहा मक दुघ्यटना की क्सथमत मे्
दोपमहया वाहन चालको् के जीवन बचाने मे् हेलमेट सबसे ज्यादा
उपयोगी है।  लौह पुर्ष सिदाि वल्लभ भाई पटेल की 150 वी् जयंती
को िाष््््ीय एकता मदवस के र्प मे् मनाते हुए सुबह दुग्य पुमलस की
ओि से हेलमेट जागर्कता िैली मनकाली। सुबह 9 बजे के आसपास
सेक्टि 6 पुमलस कंट््ोल र्म से िैली की शुर्आत हुई। यहां से िैली
पमिवाि चौक, ग्लोब चौक, िोटिी क्लब चौक, सेक्टि 9 चौक,
एमडी बंगला चौक, पंथी चौक, डीपीएस चौक, ममिाज मसनेमा
मतिाहा होते हुए ग्लोब चौक से वापस कंट््ोल र्म मे् संपन्न हुई। 

n नंपिनी थाना क््ेत्् मे् िर्ज
हुआ था अिराध 

वभलाई भाजपा वजला संगठन िी
िाय्घिावरणी िी रोषणा होगी आज 
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भाजपा मजला संगठन मभलाई की
लंबे समय से अटकी नई
काय्यकामिणी की घोषणा जल्द होने
वाही है। इसे लेकि िाजनीमतक
हल्को् मे् चच्ाय शुर् हो गई है। 

खबि है मक प््देश अध्यक््
मकिण मसंहदेव औि महामंत््ी पवन
साय की हिी झंडी ममल चुकी है।
अब-तब काय्यकामिणी की सूची
जािी हो सकती है। बता दे् मक
पुर्षोत््म देवांगन मपछले किीब 10
महीने से अकेले मजला संगठन
संभाल िहे है्। अब तक उन्हो्ने
अपनी काय्यकामिणी घोमषत नही् की
है। जबमक दुग्य मजले मे् काय्यकामिणी
की घोषणा पहले ही हो चुकी है।

भाजपा के कई मदग्गज नेताओ् की
अनुशंसा औि अनुममत के आधाि
पि यह सूची तैयाि की गई है।
संगठन मे् 2 महामंत््ी, 6 उपाध्यक््,
6 मंत््ी, एक  कोषाध्यक््, सह
कोषाध्यक््, एक काय्ायलय प््भािी,
सह काय्ायलय प््भािी,  काय्ायलय
मंत््ी, सह काय्ायलय मंत््ी, आईटी,
सह आईटी, 2 मजला प््वक्ता,
मीमडया प््भािी, सह मीमडया प््भािी,
सोशल मीमडया प््भािी समहत कुल
32 लोगो्  की मनयुक्कत होनी है। 

मकान से चोरी करने वाले पुललस के हतथंे चढंे 

कायंयकालरणी की
घोषणा जलिं
कार्यकारिणी की घोषणा
जल्द होनी है। पार््ी
हाई कमान को अंरिम
रनण्यर लेना है। हमािे
ििफ से नामो् का
चरन कि प््देश
संगठन को भेजा गरा

है। वहां से ही सूची जािी होनी है। 
-पुरुषोतुुम देवांगन, अध्रक्् रभलाई

n पिछले 10 महीने से अध्यक््
अकेले संभाल रहे संगठन

बैनर, तखतंतयो ंव पंपलेट के
माधयंम से लिया संिेश
रैली िो एसएसपी विजय अग््िाल ने
एएसपी शहर सुखनंदन राठौर और
एएसपी ट््ैविि ऋचा वमश््ा िी
मौजूदगी मे् रिाना विया। रैली मे्
पुवलस और बीएसपी िे अवधिारी
िम्घचारी शावमल रहे। ट््ैविि प््बंधन
वमत््, बाइिस्घ और नागवरिो् ने
वहस्सा वलया। बैनर, तख्ततयो् और
पंपलेट िे माध्यम से दोपवहया चालिो्
िो हेलमेट िा उपयोग, तेज गवत से
िाहन न चलाने, रेड लाइट िा पालन
और िाहन चलाते समय मोबाइल
िोन िा उपयोग न िरने जैसी
ट््ैविि सुरक््ा सलाह दी गई। 

हेलमेट पहनने के ललए
लोगो ंको लकया जागरकं
एसएसपी विजय अग््िाल ने बताया

वि लौह पुर्ष सरदार िल्लभ भाई
पटेल िी 150 िी् जयंती पर राष््््ीय
एिता वदिस मनाया जा रहा है।
पुवलस ने हेलमेट जागर्िता रैली
िा आयोजन विया। इससे लोगो् मे्
दोपवहया िाहन चलाने िे दौरान
हेलमेट पहनने िे प््वत जागर्िता
आएगी। हेलमेट ही दुर्घटना मे्
बचाि िा बव्िया साधन है। इसिे
वलए पुवलस द््ारा वजला प््शासन िे
सहयोग से लगातार मुवहम चलाया
जा रहा है। पेट््ोल पंप संचालिो् िो
वबना हेलमेट विसी िो भी पेट््ोल
नही् देने िी चेतािनी दी गई है। 
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दशगात्् मे् शाममल होने गए पमिवाि
के मकान मे् ताला तोड्कि चोिी
किने वाले युवक को पुमलस ने
मगिफ्ताि मकया है। एएसपी पद््श््ी
तंवि ने बताया मक महमिा बांधपािा
चौकी अंजोिा मनवासी मवक््ी सेन
मकान मे् ताला जड्कि दशगात््
काय्यक््म मे् पाटन गया था। अज््ात ने
दीवाल फांदकि चोिी कि वाहन

सीजी 04 क्यूबी 2166 मे् फिाि हो
गया। मुखमबि की सूचना पि गश्त
के दौिान दीवाल फांदकि चोिी
किने वाले को शीतलापािा मकान
नंबि 6/744 िायपुि मनवासी दीपक
वम्ाय उफ्फ जीतु को पकड्ा गया।
आिोपी पकड्े जाने के डि से
मशवनाथ नदी म््िज नीचे वाहन को
खड्ा मकया था। आिोपी के
मनशानदेही पि चोिी मे् उपयोग मकए
गए वाहन, सामान जब्त मकया गया। 

वीडियो हो रहा वायरल, सूय्ाा मॉल के सामने की है घटना



खबि संक््ेप
अग्ननवीि भत््ी पिीक््ा से
पहले अभ्यक्थययो् को कदया
जाएगा प््कशक््ण
दुर्ग। भारतीय रल सेना मे्
अस्ननिीर की भत््ी 2025-26 हेतु
ऑनलाईन वलवखत परीक््ा उत््ीण्ा
अभ्यव्रायो् को शारीवरक दक््ता
परीक््ा हेतु प््वशक््ण वदया जा रहा
है। वजला रोजगार एिं स्िरोजगार
माग्ादश्ान केन्ि्् दुग्ा से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार उक्त
प््वशक््ण रविशंकर स्टेवडयम दुग्ा मे्
1 निम्बर को सुबह 6 से 8 बजे
तक होगा। वजले के अभ्यर््ी जो
अस्ननिीर की भत््ी 2025-26 के
वलये आयोवजत ऑनलाइन परीक््ा
मे् उत््ीण्ा हुए है् एिं शारीवरक दक््ता
परीक््ा के पूि्ा प््वशक््ण प््ाप्त करने
के इच्छुक है्। िे वनध्ाावरत वतवर
और समय पर रविशंकर स्टेवडयम
मे् उपस्सरत होकर प््वशक््ण ले
सकते है्।
पीएम आवास योजना के
कहतग््ाकहयो् को कमलेगा
आकधपत्य पत््
दुर्ग। प््धानमंत््ी आिास योजना
(शहरी) के तहत दुग्ा नगर वनगम
क््ेत्् मे् बनाए गए आिास गरीब एिं
मध्यम िग््ीय पवरिारो् के वलए
आशा की नई वकरण बन रहे
है्।वनगम सीमा के अंतग्ात गणपवत
विहार, सरस्िती नगर और माँ कम्ाा
साइट पर एएचपी घटक अंतग्ात
वनव्मात आिासो् का लाभ लगातार
वहतग््ावहयो् को वमल रहा है। इन
स्रलो् से बड़्ी संख्या मे् पात््
आिेदनो् की प््ास्पत हो रही है। पात््
वहतग््ावहयो् के बीच पारदव्शाता
बनाए रखने हेतु प््त्येक माह लॉटरी
प््णाली के माध्यम से आिास
आिंटन वकया जाना है। इस माह
भी लॉटरी वनकालकर चयवनत 07
वहतग््ावहयो् को आिास का
आवधपत्य प््माण पत्् प््दान वकया
गया। महापौर अलका बाघमार और
आयुक्त सुवमत अग््िाल के वनद््ेश
पर तरा काय्ापालन अवभयंता एिं
नोडल के माग्ादश्ान मे् संपन्न हुई।
इसमे् 4 वहतग््ावहयो् को गणपवत
विहार, 1 को सरस्िती नगर तरा 2
वहतग््ावहयो् को माँ कम्ाा साइट पर
आिास का अवधकार प््दान वकया
गया। आिंटन से पूि्ा सभी
वहतग््ावहयो् ने वनध्ाावरत अंशदान
रावश वनगम कोष मे् जमा की। इसके
बाद उन्हे् विवधित र्प से
आवधपत्य प््माण पत्् सौ्पे गए। 

िायपुि, शुक््वाि, 31 अक्टूबि 2025 10कभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ़ राज्य गठन के 25 िष्ा पूण्ा होने पर रजत
जयंती के अिसर पर प््देश के अन्य वजलो् के सार
ही दुग्ा वजला मुख्यालय मे् भी 2 से 4 निंबर तक
वजला स््रीय राज्योत्सि का आयोजन वकया
जाएगा। कलेक्टर अवभजीत वसंह ने कलेक्ट््ेट
सभाकक्् मे् अवधकावरयो् की बैठक मे् तैयावरयो् की
समीक््ा की। इस दौरान उन्हो्ने आमंत््ण पत्् छपाई
एिं वितरण, मंच, स्टॉल, बेवरकेवडंग, सोफा-कुस््ी,
माइक, लाइवटंग, सांस्कृवतक दलो् एिं कलाकारो् के
चयन तरा सांस्कृवतक काय्ाि््मो् की र्परेखा,
काय्ाि््म स्रल पर िाहन पाव्कि्ग एिं वनग्ाम स्रल
पर यातायात व्यिस्रा, अवतवरयो् हेतु शाल-ि््ीफल

एिं मोमे्टो की व्यिस्रा, काय्ाि््म स्रल पर फस्ट्ा
एड वकट एिं एम्बुले्स व्यिस्रा, अवतवरयो् एिं
कलाकारो् के सत्कार, पानी टै्कर एिं पेयजल की
व्यिस्रा, काय्ाि््म स्रल पर जनरेटर की व्यिस्रा
आवद की समीक््ा की। कलेक्टर ने कहा वक विभाग
के अंतग्ात 25 िष््ो् की विकास यात््ा की रीम पर
योजनाओ् तरा उपलस्बधयो् की पोस्टर-बैनर अरिा
लाइि प््दश्ान ि प््दश्ानी स्टॉल की व्यिस्रा
सुवनव््ित की जाए। 4 निंबर को लोक माया की
गायन एिं नृत्य प््स््ुवत, स्कूली बच््ो् का काय्ाि््म,
आद््ा वसंह द््ारा छत््ीसगढ़ी लोक नृत्य, रेणु साहू
द््ारा पंडिानी गायन और ज्यीवत ध््ुि द््ारा म्युवजकल
फाउंडेशन गायन ि नृत्य की प््स््ुवत होगी। इसके
सार काय्ाि््म का समापन होगा।

राज्योत्सव मे् निर आएरी 25 सालो् की ववकास यात््ा, विखरेरी छत््ीसरढ्ी संस्कृवत की छटा

कांग््ेकसयो् ने दाऊ वासुदेव चंद््ाकि की पुण्यकतकथ पि आयोकजत ककए काय्यक््म

दाऊ वासुदेव 30 साल तक अववभावित दुर्ग विले के अध्यक्् रहे
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दुग्ा मे् वजला कांग््ेस कमेटी दुग्ा ग््ामीण वजला कांग््ेस
कमेटी दुग्ा शहर वजला कांग््ेस कमेटी वभलाई नगर ने
संयुक्त र्प से दुग्ा वजले के िवरष्् नेता पूि्ा विधायक ि
30 साल तक दुग्ा वजला ग््ामीण कांग््ेस के अध्यक्् रहे
दाऊ िासुदेि चंि््ाकर की 18िी् पुण्यवतवर मनाई।
सि्ाप््रम मालिीय नगर चौक मे् स्सरत दो िासुदेि
चंि््ाकर की प््वतमा पर माल्याप्ाण कर समस्् कांग््ेवसयो्
ने उन्हे् ि््ि््ांजवल अव्पात की। इसके बाद राजीि भिन मे्
उनका तैलय वचत्् स्रावपत वकया गया। वजले के िवरष््
कांग््ेवसयो् ने उनके जीिन पर प््काश डालते हुए
िक्ताओ् ने उन्हे् नमन वकया।

पूि्ा गृहमंत््ी ताम््ध्िज साहू ने कहा वक गांि िासुदेि
चंि््ाकर बहुत ही अलग स्िभाि के नेता रहे। वजले मे् 30
साल तक वजला अध्यक्् रहते हुए उन्हो्ने कांग््ेस का
नेतृत्ि वकया। प््देश मे् कांग््ेस की सरकार रहते हुए भी
वकसानो् के मुद््े हो या पाट््ी के कोई भी मुद््े हो िह विपक््

के सार-सार पाट््ी मे् भी मुखर नेता की पहचान बनाई
इसवलए उन्हे् वसफ्क छत््ीसगढ़् नही् मध्य प््देश की
राजनीवत मे् उन्हे् चाणक्य कहा जाता रा। वजला ग््ामीण
कांग््ेस अध्यक्् राकेश ठाकुर ने कहा की दिा िासुदेि

चंि््ाकर जी पूि्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के सार सार
वजले के कई नेता के आदश्ा और राजनीवतक गुर् रहे।
संगठन मे् उनके द््ारा वकए गए काय््ो् को स्मरण करते हुए
आत्मसात करते हुए हम भी उनके आदश््ो् का पालन

करते हुए कांग््ेस को मजबूत बनाने के वलए काय्ा करे्गे।
पूि्ा विधायक अर्ण िोरा ने कहा दाऊ संगठन मे् बहुत
ही मजबूत नेतृत्ि करते रे। पूि्ा महापौर धीरज
बाकलीिाल ने कहा वक दाऊ विलक््ण प््वतभा के धनी
रे। उन्हो्ने संगठन और कांग््ेस की मजबूती के वलए
काम वकया। हर िग्ा को जोड़्ा, वकसान और ग््ामीण
पवरिेशन मे् रहने िालो् के उत्रान के वलए अनेको् का
काम वकया। काय्ाि््म को पूि्ा विधायक बदर्द््ीन कुरैशी,
प््देश महामंत््ी राजे्ि्् साहू और वभलाई वजला अध्यक््
मुकेश चंि््ाकर, विशाल देशमुख ने संबोवधत वकया।
आभार प््दश्ान पूि्ा विधायक का प््वतमा चंि््ाकर ने
वकया। संचालन प््िक्ता नावसर खोखर ने वकया। इस
अिसर पर महापौर शवश वसन्हा,पूि्ा महापौर शंकर लाल
ताम््कार, राजे्ि्् साहू, वजते्ि्् साहू, वरिे्ि्् यादि, देिे्ि््
देशमुख, संजय कोहले, राजेश यादि, राजकुमार पाली
सवहत अन्य मौजूद रे। 

िाजीव भवन शकनचिी बाजाि म्े अक्पयत की गई श््द््ांजकल 

उच्् रिक््ािंत््ी टंकिाि वि्ाग साइंस कॉलेज िे् आयोरजत िाष््््ीय संरोष््ी िे् हुए िारिल

प््श्न किना ज््ान की पहली सीढ्ी, इससे ही मानकसक
कवकास, िाजा दशिथ के समय से यह हमािी पिंपिा िही 
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छत््ीसगढ़ की भारतीय ज््ान परंपरा-सृजन और
संरक््ण की अंतय्ाात््ा विषय पर राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजन साइंस कॉलेज के सभागार मे् आयोवजत
वकया गया। उच्् वशक््ा मंत््ी  टंकराम िम्ाा प््मुख
र्प से शावमल हुए। टंक राम िम्ाा ने कहा वक वशक््ा
ही समाज और राष्््् वनम्ााण की सबसे मजबूत नी्ि
है। छत््ीसगढ़ की स्मृवत और भारतीय संस्कृवत दोनो्
ही अत्यंत समृि्् है्। 

हमारी मूल अिधारणा अवतवर देिो भिः और
िसुधैि कुटुम्बकम के भाि पर आधावरत है।
भारतीय सभ्यता विश्् की सबसे प््ाचीन सभ्यताओ्
मे् से एक है, जो भौगोवलक या राजनीवतक सीमाओ्
से नही्, बस्लक अपनी ज््ान परम्पराओ् और
आध्यास्तमक मूल्यो् से पहचानी जाती है। उन्हो्ने कहा
वक भारत की परम्पराएं केिल पुस््कीय ज््ान तक
सीवमत नही् है्, बस्लक जीिन जीने की वदशा भी
प््दान करती है्। उन्हो्ने िेद, उपवनषद, आयुि््ेद,
ज्योवतष, खगोलशास््् ्, गवणत और दश्ान जैसे
विषयो् की समृि्् परम्परा का उल्लेख करते हुए कहा
वक भारतीय ज््ान परम्पराओ् का आधार आध्यात्म,
नैवतकता और व्यिहावरकता है। प््ाचीन गुर्कुलो् मे्
वशक््ा का लक्््य केिल आजीविका नही्, बस्लक
व्यस्कत के भीतर चवरत््, अनुशासन और समाज के
प््वत समप्ाण का संस्कार स्रावपत करना रा।

नई कशक््ा नीकत को लेकि कवशेषज््ो् ने ककया मंथन, आत्मकनभ्यि भाित के संकल्प को दोहिाया

नई कशक््ा नीकत िोजगाि, संस्कृकत औि अध्यात्म को
जोड्ने वाली, इस बात को हि वग्य तक पहुंचाना आवश्यक
वम्ाय ने कहा जक नई जशक््ा नीजि 2020 इसी परम्परा को आधुजनक र्प मे् आगे बढ़ रही
है। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की सोच पर आधाजरि यह नई नीजि जशक््ा को रोिगार,
संस्कृजि और अध्यात्म से िोड़ने का काय्य करेगी। उन्हो्ने कहा जक आि का सृिन ही
कल के जवश््गुर् भारि का आधार बनेगा। उन्हो्ने सभी जशक््को् से आह््ान जकया जक वे
ज््ान परम्परा के सबसे बड़े संरक््क और सृिनकि्ाय बने्। उन्हो्ने कहा जक प््श्न करना
ही ज््ान की पहली सीढ़ी है। प््श्न करने से ही ज््ान मे् वृज््ि होिी है। रािा िनक के
दरबार मे् भी सवाल और जवचार-जवमश्य ही ज््ान का आधार थे।  भारिीय जवद््ानो् का
उल्लेख करिे हुए वक्िा ने कहा जक आय्यभट्् के शून्य और दशमलव पि््जि से लेकर
काजलदास, िुलसीदास, कबीर, रहीम और मीराबाई की रचनाओ् िक भारि की ज््ान
परम्परा ने जवश्् को नई ऊंचाइयां दी है्।

भाित की कशक््ा पद््कत बुक््दमान बनाने के साथ
कववेकवान, संस्कृकत को सहेजने वाला बनाती है
उन्हो्ने कहा जक राष््््ीय जशक््ा नीजि 2020 मनुष्य को केवल बुज््िमान ही

नही् बन्लक जववेकवान बनािी है और यह भारिीय संस्कृजि को उसकी
िड़ो् से िोड़े रखने का माध्यम है। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का लक्््य है
वष्य 2047 िक भारि को जवकजसि, सक््म और स्वच्छ राष्््् बनाना। इस
जदशा मे् केन्द्् और राज्य सरकार भी सज््कयिा से काय्य कर रही है और
यह लक्््य िभी संभव होगा िब हम सभी जमलकर काय्य करे्। इस
अवसर पर साइंस कॉलेि के प््ाचाय्य अिय कुमार जसंह, संयोिक डॉ.
प््ज््ा कुलकर््ी, हेमचंद जवश््जवद््ालय दुग्य के कुलपजि डॉ. संिय जिवारी,
महेन्द्् कपूर सजहि बड़ी संख्या मे् जशक््क और जवद््ाथ््ी उपन्सथि थे।  

िाज्य स्थापना कदवस पि 4500 से
अकधक आवासो् मे् होगा गृह प््वेश
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छत््ीसगढ़ राज्य स्रापना वदिस रजत महोत्सि
2025 के अिसर पर वजले के हजारो् वहतग््ावहयो् को
एक सार अपने सपनो् के गृह मे् प््िेश वमलने जा रहा
है। प््धानमंत््ी आिास योजना (ग््ामीण) के अंतग्ात
पूरे प््देश मे् 1 निम्बर को सामूवहक गृह प््िेश
काय्ाि््म का आयोजन वकया जाएगा। राज्य स््रीय
मुख्य समारोह निा रायपुर, अटल नगर मे् आयोवजत
होगा, जहां से प््धानमंत््ी नरे्ि् ् मोदी राज्य के
वहतग््ावहयो् का गृह प््िेश कराएंगे। यह क््ण उनके
जीिन का उत्सि होगा। वजला पंचायत से वमली
जानकारी के अनुसार दुग्ा वजले मे् प््धानमंत््ी आिास
योजना (ग््ामीण) के अंतग्ात 1 निम्बर को 4500 से
अवधक आिासो् मे् गृह प््िेश वकया जाएगा। राज्य
स्रापना वदिस के अिसर पर वजले के सभी ग््ाम
पंचायतो् मे् पारंपवरक उत्सिमय िातािरण रहेगा।
निवनव्मात घरो् को दीपो् से सजाया जाएगा, रंगोवलयो्
से आंगन सुसव््ित हो्गे, और पारंपवरक रीवत-वरिाजो्
के सार वहतग््ाही अपने-अपने नए घर मे् प््िेश
करे्गे। काय्ाि््म के दौरान आभार पत््, स्मृवत वचन्ह
एिं खुवशयो् की चाबी भी प््दान की जाएगी। कलेक्टर
अवभजीत वसंह और सीईओ बजरंग दुबे ने बताया वक
यह सामूवहक गृह प््िेश केिल ई्ट और गारे का
उत्सि नही्, बस्लक ग््ामीण जीिन मे् स्रावयत्ि,
सम्मान और आत्मवनभ्ारता का प््तीक है एक सशक्त
छत््ीसगढ़ के वनम्ााण की वदशा मे् ऐवतहावसक कदम।

2 से 4 नवंबि तक पुिानी गंजमंडी मे् हो्गे सांस्कृकतक आयोजन, सिकािी इमाितो् मे् होगी िोशनी
मकहला समूहो् के उत्पादो् की
लगाई जाएगी प््दश्यनी
जवभागीय स्टॉल 02 नवंबर को दोपहर 12
बिे िक िैयार कर जलए िाएं। प््दश्यनी मे्
राज्य सरकार की योिना जिससे लोग
लाभान्नवि हो रहे है्, प््दज्शयि जकए िाएं।
वही् जहिग््ाही मूलक योिनाओ् से लोगो्
को लाभान्नवि जकया िाए। सांस्कृजिक
काय्यक््मो् की प््स््ुजि मे् यहां की संस्कृजि
की झलक हो। काय्यक््म के दौरान पजरसर
स्थल की सफाई व्यवस्था पर जवशेष ध्यान
जदया िाए। प््त्येक जवभागीय स्टॉल मे्
डस्टजबन रखना सुजनज््िि जकया िाए। 

िंगािंग सांस्कृकतक काय्यक््मो् की
होगी प््स््ुकत, बच््े कदखाएंगे हुनि

जिला स््रीय राज्योत्सव के दौरान रंगारंग
सांस्कृजिक काय्यक््मो् की भी प््स््ुजि होगी। 02 नवंबर

2025 को सोनाली सेन द््ारा सरगम-ए-म्यूजिकल,
आद््ा पाण्डेय द््ारा कत्थक, कमलेश कुमार

जदल्लीवार द््ारा भरिनाट््म, स्कूली बच््ो् का नृत्य
काय्यक््म, माघवी देवांगन द््ारा भरिनाट््म, और

लोकधारा की गायन एवं नृत्य की प््स््ुजि होगी। 3 को
स्वरांिजल संगीि द््ारा जहन्दी बॉलीवुड म्युजिकल,

जवनय गायकवाड़ द््ारा ओड़िसी नृत्य, स्कूली बच््ो् के
काय्यक््म, सृज््ि जबश््ास द््ारा कत्थक, प््जिमा बारले

द््ारा पंडवानी गायन, माटी की मजहमा सांस्कृजिक दल
द््ारा गायन एवं नृत्य और लोककला मंच द््ारा गायन

एवं नृत्य की प््स््ुजि होगी। 

मन की बात काय्यक््म मे् दुग्य
कवधानसभा को प््देश मे् प््थम 
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प््धानमंत््ी नरेन्ि्् मोदी के मावसक
रेवडयो काय्ाि््म मन की बात के
127िे् एवपसोड को लेकर दुग्ा
विधानसभा क््ेत्् ने पूरे छत््ीसगढ़् मे्
प््रम स्रान प््ाप्त कर एक महत्िपूण्ा
उपलस्बध हावसल की है। इस
उपलस्बध पर मंत््ी गजेन्ि्् यादि ने
भारतीय जनता पाट््ी दुग्ा के समस््
पदावधकावरयो् एिं काय्ाकत्ााओ् को
ह्दय से बधाई एिं शुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने कहा वक प््धानमंत््ी के मन
की बात काय्ाि््म को लेकर दुग्ा
शहर के भाजपा काय्ाकत्ााओ् मे्
विशेष उत्साह रहता है। प््त्येक माह
समाज के विवभन्न िग््ो् के सार

बैठकर इस संिाद को सुनने की
परंपरा दुग्ा मे् बनी है। गजेन्ि्् यादि
स्ियं जनसंपक्क एिं साि्ाजवनक
आयोजनो् के माध्यम से आमजन
को मन की बात सुनने के वलए प््ेवरत

करते है्। उन्हो्ने कहा वक यह
काय्ाि््म न केिल विचारो् का
आदान-प््दान है, बस्लक यह देश के
युिाओ्, िैज््ावनको्, वकसानो्,
मवहलाओ् और जनसाधारण के
निाचारो् और सफल प््यासो् को
उजागर करने का एक प््ेरणादायी
माध्यम है। इस संिाद मे् बदलते

भारत की तस्िीर, विज््ान,
तकनीक, कौशल विकास और
सामावजक समरसता के सार-सार
आत्मवनभ्ार भारत की वदशा मे् हो रहे
प््यासो् की झलक वमलती है, जो
भािी काय्ायोजनाओ् के वनध्ाारण मे्
वदशा प््दान करती है। दुग्ा
विधानसभा की यह उपलस्बध
भाजपा काय्ाकत्ााओ् की वनष््ा,
सव् ्ियता और समाज के प््वत
समप्ाण का प््वतफल है। इस अिसर
पर अध्यक्् सुरेन्ि्् कौवशक, वजला
प््भारी संतोष सोनी, रजा खोखर,
राहुल पंवडत, आवसफ् अली सैय्यद,
बंटी चौहान, मनमोहन शम्ाा,
कौशल साहू, महेन्ि्् लोढ़्ा, कमलेश
फेकर आवद मौजूद रे।

n मंत््ी गजेन्द्् यादि ने
काय्िकत्ािओ् ने दी बधाई   

एफसीआई मे् श््मदान कि की गई
सफाई, स्वच्छता का कदया संदेश 
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भारतीय खाद्् वनगम मंडल काय्ाालय ने भारत सरकार के
वनद््ेशानुसार 2 से 31 अक्टूबर 2025 तक आयोवजत
स्िच्छता ही सेिा विशेष अवभयान 5.0 को सफल बनाया।

इस एक माह के विशेष अवभयान के
तहत काय्ाालय पवरसर और आसपास
के क््ेत््ो् मे् सफाई आधावरत ि््मदान
गवतविवधयां आयोवजत की गई्।
अवभयान का मुख्य उद््ेश्य काय्ाालय मे्

स्िच्छ एिं स्िस्र िातािरण को सुवनव््ित करना और
कम्ाचावरयो् मे् स्िच्छता के प््वत जागर्कता बढ़्ाना रा।
अवभयान के दौरान, काय्ाालय, भाखावन वडपो और
एसडब्ल्यूसी मे् सफाई की गुणित््ा मे् सुधार, कचरे के
उवचत वनपटान और पय्ाािरण संरक््ण पर विशेष ध्यान
के्व््ित वकया गया। मंडल प््बंधक नन्नुर् अशोक कुमार रेड््ी
ने सभी अवधकावरयो् और कम्ाचावरयो् को स्िच्छता के प््वत
सजग रहने और इसे दैवनक जीिन का अवभन्न अंग बनाने
का संदेश वदया। उन्हो्ने अवभयान के सफल आयोजन मे्
सभी अवधकावरयो् और कम्ाचावरयो् के सव््िय सहयोग की
सराहना की।

n 2 अक्टूबर से
31 अक्टूबर
तक रलाया जा
रहा अवभयान

कडकजटल क््ॉप सव््े औि कगिदाविी सत्यापन
के कलए अब 30 नवंबि तक का समय
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वजले के सार-सार समस्् राज्य के
वकसानो् के वलए अच्छी खबर
है। शासन के वनद््ेश पर होने
िाले वडवजटल ि््ॉप सि््े और
वगरदािरी सत्यापन की अिवध
31 अक्टूबर से बढ़्ाकर 30
निंबर तक कर दी गई है। इस
प््कार एक महीने का अवतवरक्त
समय वदया गया है।इससे
वकसानो् को राहत
वमलेगी। बीजेपी वकसान
मोच्ाा के वजला अध्यक््
विनायक ताम््कार ने
बताया वक इस विषय को लेकर प््देश

अध्यक्् आलोक वसंह  ठाकुर के नेतृत्ि मे्
मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय से मुलाकात की
गई री। इसके बाद मुख्यमंत््ी ने वकसानो् की

समस्या को जानते हुए समस्या का
वनराकरण कराया। एक महीने का
अवतवरक्त समय उपलब्ध कराया।
उन्हो्ने कृवष मंत््ी रामविचार नेताम,
सहकावरता मंत््ी केदार कश्यप का
भी आभार व्यक्त वकया है। सार ही
एग््ीस्टैक पंजीयन की भी समय

सीमा बढ़्ाए जाने की मांग की
है। उन्हो्ने कहा वक जो वकसान
छूट गए है्, उन सभी का
पंजीयन करने का मौका वदया
जाए। इससे वकसानो् को बढ़्ी

राहत वमलेगी। 

n बीजेपी वकसान मोर्ाि ने
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय
का माना आभार

सिदाि वल्लभ भाई पटेल फाउंडेशन आज मनाएगी लौह पुर्ष की जयंती
दुर्ग। सरदार िल्लभ भाई पटेल
फाउंडेशन द््ारा 31 अक्टूबर
को लौहपुर्ष सरदार िल्लभ
भाई पटेल की जयंती
वशिाजी पाक्क मैवरज वरजॉट्ा
बोरसी चौक पोवटया रोड मे्
मनाई जाएगी। जयंती
काय्ाि््म दोपहर 12 बजे से
शुर् होगा। काय्ाि््म मे् सरदार
िल्लभ भाई पटेल द््ारा देश की आजादी
मे् योगदान और भारत मे् एकता स्रावपत

करने वकए गए काय्ा पर िक्ताओ् द््ारा
प््काश डाला जाएगा। सरदार
िल्लभ भाई पटेल
फाउंडेशन के अध्यक्् वगरधर
मढ़वरया ने बताया वक सरदार
पटेल ने देश के 562
वरयासतो् को जोड़कर भारत
देश को अखंड भारत बनाने
का काय्ा वकया। आज

आिश्यकता इस बात की है वक उनके
विचारधाराओ् पर चलकर खंवडत

समाज, शोवषत पीड़ित समाज को
एकजुट कर सक््म और तेजस्िी
ओजस्िी समाज बनाना है और इसके
वलए हम सब वमलकर सरदार पटेल की
जयंती के उपलक्््य पर संकल्प ले वक अब
यह समाज लाचार और शोषण नही्
बस्लक सक््म समाज बने। अक््म समाज
सक््म नेतृत्ि पैदा नही् कर सकता है।
मढ़वरया ने जयंती काय्ाि््म मे् फाउंडेशन
के सदस्यो् के अलािा लोगो् से शावमल
होने की अपील की है।

एमएससी के स्टूडे्ट्स ने ककया
इंडक्सट््यल एकिया का भ््मण
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साइंस कॉलेज के प््ाणीशास्््् विभाग
द््ारा विगत एबीआईएस मे्
औद््ोवगक भ््मण कराया गया। इस
भ््मण मे् एमएससी प््ाणीशास्््् के
48 विद््ार््ी एिं 5 संकाय सदस्य
शावमल हुए। भ््मण का नेतृत्ि
वि भा गा ध् य क् ्
डॉ. वदव्या के.
वमन्ज ने वकया।
उनके सार डॉ.
नीर् अग््िाल, डॉ. संजू वसन्हा,
सुदेश साहू एिं गोपाल िम्ाा भी
उपस्सरत रहे। इस दौरान विद््ाव्रायो्
ने पोल्ट््ी फीड, व््िम्प फीड तरा
मछली फीड उत्पादन इकाइयो् का
अिलोकन वकया। जहां उन्हे् पशु
आहार के वनम्ााण की िैज््ावनक
प््व््ियाओ्, गुणित््ा वनयंत््ण एिं

पैकेवजंग की जानकारी दी गई। इसके
बाद विद््ाव्रायो् ने राइस ब््ान ऑयल
प््ोसेवसंग इकाई का भ््मण कर तेल
वनम्ााण की तकनीकी एिं शुव््िकरण
प््व््िया को समझा। इस भ््मण से
विद््ाव्रायो् को पशु पोषण,
औद््ोवगक उत्पादन, रोजगार एिं
अनुसंधान के क््ेत्् मे् व्यािहावरक

अनुभि प््ाप्त
हुआ। काय्ाि््म
राष््् ्ीय उच््तर
वशक््ा अवभयान

र्सा योजना के अंतग्ात प््ाप्त वनवध
से सफलतापूि्ाक संपन्न हुआ।
विभागाध्यक्् डॉ. वदव्या के. वमन्ज ने
बताया वक विभाग भविष्य मे् भी
विद््ाव्रायो् के सि्ाा्गीण विकास हेतु
इस प््कार के शैक््वणक एिं
औद््ोवगक भ््मणो् का आयोजन
वनरंतर करता रहेगा।

n विद््ाव्थियो् ने जाना उत्पादन
प््व््िया को 



खबर संक््ेप

पूसऊ राम तहसील
साहू संघ मे् लगातार
दूसरी बार अध्यक्् 
अंडा।  तहसील साहू संघ दुर्ग
ग््ामीण जिला दुर्ग के ज््तवाज्षगक
आम चुनाव मे्  पूसऊ राम साहू
लरातार दूसरी बार अध्यक्् चुने
रए। उन्हे् 59 वोटो से जवियी
घोजषत जकया रया।  वही् संरठन
सजचव (पुर्ष) सुजमरन साहू ,
संरठन सजचव (मजहला) द््ोपती
साहू जनज्वगरोध, उपाध्यक्् (पुर्ष)
िारेश््र साहू जनज्वगरोध एवं
उपाध्यक्् (मजहला)  लक्््मी साहू
192 मतो् से जवियी हुए।पूसऊ राम
साहू के दूसरी बार अध्यक्् बनने
और  अन्य पदाजधकाजरयो् के
जनव्ागचन पर पूव्ग कैजबनेट मंत््ी
श््ीमती रमजशला साहू, पूव्ग
जवधायक डॉ. दयाराम साहू, जिला
पंचायत सदस्य श््द््ा पुरेन्द्् साहू ने
हष्ग व्यक्त जकया है।
चुनाव संपन्न कराने मे् जिला से
राम जखलावन साहू, मनोि साहू,
योरराम साहू का जवशेष सहयोर
रहा। दुर्ग ग््ामीण तहसील का
त््ैवाज्षगक आम चुनाव बहुत ही
सामाजिक समरसता एवं
शांजतपूव्गक वातावरण मे् संपन्न होने
के जलए चुनाव अजधकारी जदलीप
साहू ने सिी सामाजिक मतदाता
िाइयो् एवं बहनो् को धन्यवाद एवं
आिार व्यक्त जकया। चुनाव मे् सह
चुनाव अजधकारी यजतस साहू
समन्वय जिला साहू संघ दुर्ग एवं
पय्गवेक््क सुनील साहू छात््ावास
अधीक््क जिला साहू, श््ीमती मंिू
साहू उपाध्यक्् जिला साहू संघ दुर्ग,
कृष्णा प््साद साहू उपाध्यक्् जिला
साहू संघ दुर्ग और जदव्या कजलहारी
उपाध्यक्् जिला साहू संघ दुर्ग की
उपक्सथजत मे् आि संपन्न हुआ।

रायपुर, शुक््वार, 31 अक्टूबर 2025 11भिलाईharibhoomi.com
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लूणी बाई केला फं््ट पजरसर मे् श््ी मद
िारवत महापुराण सप्ताह ज््ान यज्् िारी
है। दूसरे जदन  आचाय्ग पंजडत हरीश
चतुव््ेदी ने िक्तो् को दुखो् से मुक्त
सुकून िरे िीवन पथ से अवरत कराया।
प््ारंि मे् यिमान मीठालाल प््काश पूिा
केला  सजहत िक्तो् ने िारवत िरवान
की पूिा अच्गना की। आचाय्ग श््ी ने
कजपलोप््ख्यान जशव सती चजरत्् ध््ुव
चजरत्् पर प््काश डाला।िारवत कथा
श््वण करने िानुप््ताप, बेमेतरा,
रुण्डरदेही, िामरांव आर, सूरत और
बेलहारी आजद स्थानो् से िारवत िक्त
लािाक्नवत हुए।

आचाय्ग श््ी ने कहा जक कलयुर मे्

आलसी प््वृजत के लोर अजधक जमलते
है।पुर्षाथ्ग जकए जबना फल तीव््ता से
चाहते है िो जमलता नही् तब िाग्य को
कोसने लर िाते है। िरवान िक्तो्
िाग्य का जनम्ागण पुर्षाथ्ग से ही संिव है
सही जदशा मे् पुर्षाथ्ग करो सही पजरणाम
का आना तय है। िरवान िी उन्ही् िक्तो्
से अजधक प््ेम करते है िो सही जदशा मे्
पुर्षाथ्ग करते है। आचाय्ग श््ी ने कहा जक
िाग्यवान को िारवत कथा श््वण करने
का अवसर जमल पाता है िारवत कथा
श््वण करने से िीवन साथ्गक होता है
मरने के बाद आत्मा का कल्याण िी
करती है। िारवत श््वण करने वाले
अच्छे होते है तब व्यास पीठ से अमृत
वाणी िी बड्े उत्साजहत ढंर से रसपान
करा पाती है।

रिद््ान सज््न व्यक्तत अपनी औि दुज्जन व्यक्तत दूसिो् की किी ढूंढते है् : चतुि््ेदी
श््ीमद िागवत महापुराण सप्ताह ज््ान यज्् मे् उमड् रहे िक्तजन
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नरर पंचायत पाटन का रोठान अब
पूरे क््ेत्् के जलए आदश्ग उदाहरण बन
रया है। यहां की व्यवस्था इतनी
बेहतर है जक आसपास के रांवो् और
अन्य पंचायतो् से लोर जवशेष र्प से
इस रोठान को देखने पहुंचते है्। इस
आदश्ग रोठान की सबसे बड्ी
खाजसयत यह है जक इसे नरर पंचायत
अध्यक्् योरेश जनक््ी िाले ने अपने
जनिी खेतो् की पैरा दान  जकया है
और रोि सुबह  रोठान को देखने
िाते है वहां के कम्गचाजरयो् को पूछता
है अरर कोई कमी है तो तूरता बताना
आपको बता दे की रोठान मे् वत्गमान
मे् लरिर 250 रायो् की देखरेख की
िा रही है। नरर पंचायत प््शासन ने
इनके जलए पय्ागप्त चारे और पानी की
व्यवस्था सुजनज््शत की है। हर राय के
जलए रोज्ाना ताज्ा चारा और स्वच्छ
पानी उपलब्ध कराया िाता है।
रोठान पजरसर मे् सफाई, छायादार
शेड और पशुओ् की जचजकत्सा
सुजवधा िी जनयजमत र्प से

पाटन नगर पंचायत का गोठान बन गया
भमसाल, दूर-दूर से देखने आ रहे है् लोग

व्यवस्था : छायादार शेड और चिचित्सा सुचवधा भी उपलब्ध

250 गायो् की देखिाल की जाती है यहां, रोजना भदया जा रहा ताजा चारा और साफ पानी

दुर्भ। परू े शहर क े हद्य सथ्ल मे्
कस्थत इजंदरा माक््टे दरु्ग, शॉप नबंर
64बी, ज््पया श््ृरंार सदन क े सामने
अपन ेशोरम् रडे एडं वह्ाइट कलर
क े जलए िाना माना सपु्ज्सद् ् शॉप
ओम जव्लेस्ग मे ्दीपावली के अवसर
पर जवशषे जडसक्ाउटं एव ंजवशषे छटू
अपन ेसिी कसट्मर को जदया िा रहा
ह।ै िहा ं आपको एडवासं बजुकरं
करन ेपर ततक्ाल जितना ग््ाम सोना
उतना ग््ाम चादंी फ््ी एव ं शादी के
रहनो् की शॉजपरं पर जडसक्ाउटं के
साथ इपंोट््डे वॉच एव ंइपंोट््डे टजूरसट्
बरै ततक्ाल प्द्ान की िाती ह।ै श््ी
ओम जव्लेस्ग क ेसचंालक सोनी ने
बताया जक धनतरेस स ेलकेर लक््म्ी
पिूा तक जदवाली मे ्िीड ्होन ेकी
विह स े ग््ाहको ् को जवस््ार स े जडिाइन जदखाने मे्
सजुवधा होती ह।ै अपन ेग््ाहको ्को िीड ्िाड स ेबचन ेके
जलए धनतरेस स ेपहल ेबजुकरं करे ्एव ंधनतरेस क ेशिु
महुतू्ग पर अपन ेमनपसदं िवेर घर ल ेिाए।ं हमारी शॉप मे्
टोटल हॉलमाक्क रहन ेजिसम े6 अकंो ्का huid कोड ही
िवेर उपलबध् होती ह ैिो 100% जवश्न्ीयता पर खरा
रहती ह।ै परू े क््ते् ् मे ् सबस े कम मजेकरं चाि्ग पर रहने

प्द्ान की िाती ह।ै हमारी शॉप मे्
कम कीमत स ेअजधक कीमत की
रहने उपलब्ध है् जिसमे् हर
फजैमली क े बिट अनरुप् रहने
उपलबध् जमलती ह।ै िहा ंसोन ेका
हार चोकर नकेलसे 5 ग््ाम स ेसट्ाट्ग
है। सोने की अंरूठी, झुमका,
ऐयजररं, डबल कुडंा, फैस्ी लॉकटे,
मरंलसतू्,् टॉपस् 2 ग््ाम स ेशरु ्ह।ै
हमार ेशॉप मे ् 916 हॉलमाक्क 833
हॉलमाक्क 750 हॉलमाक्क क े रहने
उपलबध् ह ै एव ं चादंी मे ् डायमडं
सेट हार सेट 925 के जसल्वर
बै्कॉक के इंपोट््े्ट वॉच न्यू
जडिाइन उपलब्ध है। साथ ही
पायलो ् की जवस््तृ रेि् िसै े नई
वैरायटी के करधन, पायल,

बैर्लस्, हाथ फलू, जबजछया, चनै, लॉकटे की एक से
बढक्र एक वरैायटी उपलबध् ह।ै वही् हमार ेशॉप मे ्टोटल
ओपन जडसप्ल् ेहोन ेकी विह स ेमनपसदं रहन ेखरीदने
मे ्सजुवधा होती ह।ै सिी प्क्ार क ेचके, ऑल एटीएम एवं
के्ज्डट काड्ग, डजेबट काड्ग एकस्पेट् की सजुवधा ह।ै आशा
ह ैबहेतरीन स ेबहेतरीन जडिाइन लने ेक ेजलए आि ही
ओम जव्लेस्ग िरर् पधार।े

भबजनेस साइट
ओम ज्वेलस्स मे् आकर्सक उपहार एवं भडस्काउंट 

राज्योत्सव स्थापना एवं मंडई मेला
समारोह औ्धी मे् कल, आएंगे िूपेश

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

बहुउद््ेशीय आयोिन सजमजत, ग््ाम पंचायत औ्धी एवं
समस्् ग््ाम वाजसयो् के सहयोर से लरातार 25 वां वष्ग ग््ाम
औ्धी मे् छि््ीसरढ् राज्योत्सव स्थापना जदवस एवं मंडाई
मेला का आयोिन जकया िा रहा है्। ग््ाम  औ्धी एक मात््
ऐसा रांव है िहां छि््ीसरढ् राज्य बनने के बाद से लरातार
छि््ीसरढ् राज्योत्सव स्थापना जदवस मनाते आ रहा है्। इस
वष्ग छि््ीसरढ् राज्योत्सव का 25 वां वष्ग रित ियंती के
र्प मे् मनाया िाएरा। काय्गक््म सुबह 10 से कलश यात््ा
रांव भ््मण, दोपहर 12 बिे  रांव के देवी देवताओ् की पूिा
अच्गना एवं प््साद जवतरण, दोपहर 2 बि ेस े  मजहलाओ ्व
बच््ो ्का खलेकदू, शाम 6 बि ेस े सक्लूी बच््ो ्का जरकाजड्िर्
डासं, रात 8 बि े स े अजतजथ आरमन ,परुसक्ार जवतरण,
अजतजथ उद्ब्ोधन एव ं समम्ान समारोह होरा। इसी कड्ी मे्
पत्क्ारो ्  का समम्ान जकया िायरेा और राज््त 10 बि े से
छि््ीसरढ ् क े सपु्ज्सद् ् नाच पाट््ी  फलु मोररंा ग््ाम  बामी
सरूिपरुा जिला कबीरधाम वालो ्की िवय् प्स्््जुत होरी। इस
काय्गक्म् क े मखुय् अजतजथ िपूशे बघले पवू्ग मखुय्मतं््ी एवं
जवधायक पाटन होर्।े अधय्क्त्ा  राकशे ठाकरु अधय्क् ् दरु्ग
ग््ामीण कागं््से कमटेी, जवजशष् ्अजतजथ आशीष वमा्ग पवू्ग ओ
एस डी मखुय्मतं््ी,,सतंोषी जतवारी प्व्कत्ा बल्ॉक कागं््से कमटेी
पाटन, थानशे्र् यद ु अधय्क् ् करसा मडंल  कागं््से कमटेी,
परदशेी राम दशेलहर े सरपचं ग््ाम पचंायत औध्ी , दीपक
चदं््ाकर उपसरपचं ग््ाम पचंायत औध्ी  उपकस्थत रहेर्।े 

अंचल की खबरे्

उतई। िारत सरकार के संचार जविार द््ारा चयजनत लोरो को डाक नायक
पुरस्कार प््दान जकया रया। जिसमे ग््ाम डुंडेरा के पोस्ट मास्टर तेिेश््री
वैष्णव का चयन जकया रया है। ज््ात है जक तेिेश््री वैष्णव पोस्ट मास्टर के
र्प मे् 30 वष््ो से ग््ाम सजहत डुंडेरा पोस्ट के अंतर्गत आने वाले ग््ामो मे्
उल्लेखनीय काय्ग कर रही है। उनका चयन डाक नायक के र्प मे् हुआ
और के्द््ीय मंत््ी ज्योजतराजदत्य जसंजधया के हाथो् सम्माजनत जकया रया
है।िारत सरकार द््ारा सम्मान जमलने पर ग््ामीणो् मे् हष्ग व्याप्त है। सम्मान
प््ाप्त उपरांत जनवास आरमन पर िनप््जतजनजधयो् सजहत ग््ामीणो् ने पोस्ट
मास्टर को शॉल श््ीफल िे्ट कर बधाई दी और उनका सम्मान जकया। इस
दौरान पूव्ग एल्डरमेन तर्ण बंिारे ने कहा जक पोस्ट मास्टर तेिेश््री वैष्णव
का सम्मान रांव के जलए रौरव की बात है, तेिेश््री एक कत्गव्यजनष््
कम्गचारी है वे जविारीय योिनाओ् को आसानी से ग््ामीणो् तक पहुचाती है।
इस अवसर सांसद प््जतजनजध इंद््िीत सोनी, पत््कार पवन बंिारे,
समािसेवी चंदूलाल रायकवाड, िोरातराई के छाया पाष्गद मनोि बंिारे,
अिय साहू, ईश््र साहू और योरेश फेकर उपक्सथत थे।

तेजेश््री को डाक नायक का राष््््ीय सम्मान 

भवनीता खेतान
दुर्भ। पद््नािपुर दुर्ग जनवासी

जवनीता खेतान का
जनधन 30 अक्टूबर
को हो रया। उनकी
अंजतम यात््ा 31
अक्टूबर को दोपहर
3 बिे जनि जनवास

से जशवनाथ नदी मुक्कतधाम के जलए
जनकलेरी। वे जवनीत खेतान की
पत्नी एवं तनय खेतान की मां थी्।

भनधन
संचाजलत की िा रही है, जिससे रायो् को
जकसी िी तरह की परेशानी न हो। अध्यक््
योरेश जनक््ी िाले का कहना है जक राय
हमारी संस्कृजत की आत्मा है्, इसजलए उनकी
सेवा हमारा कत्गव्य है। उन्हो्ने आरे बताया जक
रोठान न केवल पशुपालन का के्द्् है, बक्लक
यह ग््ामीण आिीजवका और स्वच्छता
अजियान का िी महत्वपूण्ग जहस्सा बन चुका है।

रोठान से प््ाप्त रोबर का उपयोर वम््ी
कंपोस्ट और िैजवक खाद बनाने मे् जकया िा

रहा है, जिससे नरर की हजरयाली और जकसानो्
को िी लाि हो रहा है। यहां आने वाले
आरंतुक इसकी व्यवस्था देखकर प््िाजवत हो
रहे है् और अन्य पंचायतो् को िी पाटन के इस
रोठान की ति्ग पर काय्ग करने की प््ेरणा जमल
रही है।

नररवाजसयो् का कहना है जक योरेश
जनक््ी िाले की यह पहल पाटन के जवकास
और रौसेवा दोनो् का अनूठा संरम है। यह
रोठान अब न केवल पाटन की पहचान बन

रया है, बक्लक पूरे क््ेत्् के जलए एक आदश्ग
रोठान मॉडल के र्प मे् उिर रहा है। रोठान मे्
काम कर रही मजहलाओ् ने बता की कचाड्ा को
इकाक््त कर के अधूनी  मशीन के माध्यम से
कचाडा को पूरे तरहा  साफ कर  हम लोर
अजधक पैसा काम रहे है और रोठान को हार
िरा और वूक्् फल फूल लराए रए है रौवास
के साफ पानी की सुजवध रोिाना होता है और
हरा िरा चारा िी जदए िाते है पाटन के रोठान
को रोिाना देखने को आते रहते है।

मोबाइल ने मेल भमलाप
प््ेम छीना
आचार्य श््ी ने कहा कक िोबाइल का
सही उपरोग करे तो वरदान साकबत
हो सकती है लेककन इन कदनो्
उपरोग कि दुर्परोग ज्रादा होने
लगा है।घर िे् करतने आदिी उतने
रा उससे भी अकधक िोबाइल और
सब अपने िोबाइल िे् घंटो् खोए
रहते है पकरवार की सुव्रवथ्था के
कलए आपस िे् बात करने का सिर
नही् बच पाता तो िेल किलाप प््ेि
कनरंतर घटते चले राता है रो ककसी
के कहत िे् नही् है।आचार्य श््ी ने कहा
कक ककसी भी कार्य िे् अकत वक्रयत है।

सत्संग से दासी पुत्् नारद
मुभन बन गए
आचार्य श््ी ने कहा कक चातुि्ायस िे् संत
कवचरण नही् करते एक रगह रहकर
भरन कीत्यन भक्तत िे् लीन हो राते है
संगत िे् आने वाले भत्तो् को
कल्राणकारी िाग्य बताते है ।एक
चातुि्ायस िे् दासी पुत्् नारद को सेवा
सत्संग का अवसर किला इस सत्संग ने
दासी पुत्् का भाग्र ही बदल कदरा वे
अगले भव िे् नारद िुकन बनकर कवचरण
करने लगे। भागवत भगवान का कथा
श््वण कर आत्िकल्राण की िाग्य िे्
चलने के कलए कृतसंकक्लपत हो
राएं।इस सत्संग का लाभ उठाए।

सज््न भवद््ान व्यक्कत अपनी कभमयां ढूंढते है्
भगवताचार्य ने कहा कक कवद््ान सज््न व्रक्तत अपनी ककिरां ढूंढकर उसे दूर करने का सचेष्् प््रास
करते है। वही् दूसरी ओर दुर्यन व्रक्तत अपनी ककिरो् पर पद्ाय डालकर अपने आपको सज््न व्रक्तत
बताने का असफल प््रास करते रहते है । भागवत कथा श््वण िे् िीठालाल केला चंदा राठी
भानुप््तापपुर, बसंती राठी िहासिुंद, तारा राठी बालोद,  पवन अर्णा गांधी बेिेतरा, प््ीकत चांडक
धितरी, प््काश पूरा केला, िुरलीधर राठी, पृथ्वी रार राठी, नरेश केला, रिेश रेखा आकद उपक्थथत थे।

कुम्हारी। जवरत जदनो्  ियचंद वैद के जनवास मे् कुम्हारी िैन श््ी संघ द््ारा
जदवाली जमलन समारोह का आयोिन समाि के द््ारा जकया रया। इस अवसर
पर समाि के पदाजधकाजरयो् का रठन िी जकया रया। इसमे् सव्गसम्मजत से
ियचंद वैद को अध्यक््, माणक चंद सेजठया को उपाध्यक््, रजव िैन को
सजचव एवं शांजतलाल िैन को सहसजचव बनाया रया। कोषाध्यक्् के पद पर
अजमत िैन की जनयुक्कत की रई। काय्गकाजरणी सदस्यो् मे् मुख्य र्प से जदनेश
सुराना,  रािेन्द्् मुथा, िारेश वैद,  बंशल टाजटया, तनय िैन, रािकुमार वैद,
मीठा लाल िैन, अशोक बोहरा, प््काश िैन, सुनील डारा, िूपे्द्् िैन,
नीलेश िैन, अशोक वैद, अप्गण कोराजडया, अर्ण वैद, लजलत कोठारी,
तर्ण िैन एवं राकेश वैद शाजमल है्।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

मानस सुधा पजरवार जिला दुर्ग, तुलसी
मानस मंडली, शीतला मानस मंडली एवं
समस्् ग््ाम वासी अछोटी जिला दुर्ग के
संयुक्त तत्वाधान मे् एक जदवसीय मानस
संरोष््ी का आयोिन जकया रया। जिसमे्
ग््ाम एवं आसपास ग््ाम के  रामकथा
रजसक श््द््ालुओ् ने कथा श््वण लाि
जलया। संरोष््ी मे् मानस सुधा पजरवार के
सदस्यो् के साथ-साथ दुर्ग, बालोद,
रािनादराँव, बेमेतरा एवं िाटापारा जिला
से कथा वक्ताओ् का िी आरमन हुआ। 

पूिा-पाठ व दीप प््ज्वलन सुबह
9:00 बिे ग््ाम पंचायत अछोटी के
सरपंच झन्ना जदल्लीवार मुख्य आजतथ्य,
पं. महेन्द्् पाण्डेय अण्डा जनवासी ने
सम्पन्न कराया। संरोष््ी का मंरलाचरण
तुलसी मानस मंडली अछोटी द््ारा जकया
रया। पश््ात मंच पर प््थम वक्ता के र्प
मे् आचाय्ग पं. महे्द् ् पाण्डेय
रामचजरतमानस के प््संर पर अपनी
साररज्िगत जचंतन प््स््ुत जकया। ज््दतीय
वक्ता के र्प मे् दुर्ग जिला के श््ी समप्गण
ज््ान रंरा मानस मंडली जरसामा के

सुप््जसद्् रायक एवं व्याख्याकार
श््ीकुमार जसंह पाल ने ििन रायन के
साथ अरण्य कांड के पावन प््संर- "ईश््र
िीव िेद" पर व्याख्यान जदया जफर
क््मशः सारर दास माजनकपुरी, रेखराम
साहू मूलचन्द साहू, िीवन साहू, पूनाराम
साहू, लल्लू राम वम्ाग, हरखन देशमुख,
झालजसंह पटेल (िाटापारा), बलराम
साहू (धम््ी), रािेन्द्् देशमुख, रािेन्द््
साहू, िोहन लाल साहू एवं जवनोद साहू
जिंिौरी आजद वक्ताओ् ने
रामचजरतमानस के जवजिन्न प््संरो् पर
व्याख्यान प््स््ुत जकए। िीवन साहू, के

के जसन्हा, मेघनाथ सेन, टेकराम,
खोमेश््र वैष्णव, जललार जसन्हा
(चैनरंि), धनुष यादव, दशेन्द्् साहू,
नंदकुमार साहू एवं हेमलाल साहू ने
सुमधुर ििनो् की प््स््ुजत दी। तबले पर
देवनारायण सप््े, टी आर साव््े, कजनष्क
वैष्णव, प््खर साहू, महे्द्् साहू, रोजवन्द
साहू एवं नेतराम देशमुख ने संरत की।
रािेन्द्् देशमुख एवं कामदेव साहू ने
काय्गक््म का सफल संचालन जकया।
सिी वक्ताओ्, संरीत साधको्, श््ोताओ्
के प््जत आिार व्यक्त सारर दास
माजनकपुरी ने जकया। 

भनकुम। जवकासखंड दुर्ग के ग््ाम आलबरस  मे् िव्य मातर उत्सव हुआ।
जिसमे् सिी ग््ाम वासी उत्साह से शाजमल हुए। सरपंच व पूव्ग सैजनक िुवन
लाल देशमुख ने इस अवसर पर कहा जक रांव मे् संस्कृजत और श््द््ा का संरम
देखने को जमलता है, सब जमलकर रांव का जवकास करे्रे। सुबह यादव बंधु
पारंपजरक वेशिूषा के साथ दोहा नृत्य करते हुए रांव रली मे् भ््मण जकया।
िहां शीतला माई मंजदर मे् बैरंर, ध्विा लेकर रांव के जकसान की अच्छी
फसल व सिी के जलए आशीव्ागद लेकर रौठान पहुंचकर खुडहरदेव व मातर
की पूिा अच्गना की। वही रौठान मे् रौ माता के पैर से कद््् को तुड्वाया जकया।
रोठान मे् खीर प््सादी का बांटी रई, वही इस अवसर पर अंडा जनकुंम िािपा
मंडल अध्यक्् लीकेश््र देशमुख, महामंत््ी पुरण देशमुख ,सेवा सरकारी
सजमजत अध्यक्् आलबरस प््ताप यादव सजहत बड्ी संख्या मे् उपक्सथत थे। 

आलबरस मे् धूमधाम से मनाया मातर

हमर क्लीभनक मे् डॉक्टर स्टाफ की हुई भनयुक्कत 

दीपावली भमलन समारोह मे् हुआ जैन श््ी संघ का गठन 

संगोष््ी मे् जुटे मानस प््ेमी, सुनी रामकथा

हरिभूरि न्यूज :उतई

ग््ामीण जवधानसिा क््ेत््ान्तर्गत ग््ाम डुंडेरा मे् हमर
क्लीजनक मे् डॉक्टर स्टाफ की जनयुक्कत कर दी रई है। पूव्ग
एल्डरमेन तर्ण बंिारे के प््यास से शासन ने आदेश
िारी जकया है। उल्लेखनीय है जक हमर क्लीजनक के जलए
िवन 2023 मे् बनाया रया और इसका लोकाप्गण माच्ग
2024 मे् हो चुका। लेजकन अिी तक िवन मे् जकसी िी
प््कार का सेटअप शुर् नही जकया रया था। हमर
क्लीजनक के स्थापना के मामले को लेकर नरर जनरम

जरसाली के पूव्ग एल्डरमेन तर्ण बंिारे ने कुछ जदन पहले
कलेक्टर से मुलाकत कर ज््ापन सौपा और हमर
क्लीजनक को िल्द प््ारम्ि करने की मांर की थी ताजक
ग््ामीणो् को इसका लाि जमल सके। 

मामले की रंिीरता को देखते हुए स्वास्थ्य जविार ने
डुंडेरा हमर क्लीजनक मे् डॉक्टर सजहत स्टाफ की जनयुक्कत
की आदेश िारी जकया है। तर्ण बंिारे ने कहा जक हमर
क्लीजनक मे् डॉक्टर सजहत स्टाफ की जनयुक्कत से डुंडेरा
सजहत आस पास ग््ामो के नारजरको् को स्वास्थ्य सुजवधा
मे् आसानी होरी।

न्यायालय तहसीलदार भिलाई-3
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदि्भ:- जिला-दुर ्ग तहसील- भिलाई-3 प.ह.न. -
00011 जंजभररी ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबद््
प््करण क््मांक- RD202526430216300002

// ईश्तहार //
तहसील जिलाई - 3 के प.ह.न. 00011 के अंतर्गत

ग््ाम जंजभररी के वत्गमान िूजमस्वामी टी काल्लम्मा
जपता/पजत- टी सूर्भनारारणा पता-बी एम वार चरोदा
के द््ारा धाजरत िूजम खसरा क््मांक 609/1 (1.1040)
मे् प््स््ाजवत िूजमस्वामी/के््ता कुमारी टी िानूभ््िरा
भपता/पभत-टी तारकेश््र पता-रुर्द््ारा के सामने,
पंचशील नरर चरोदा, तह भिलाई 03, भजला दुर्भ
छ.र. कुमारी टी रीना भपता/पभत - टी तारकेश््र
पता-रुर्द््ारा के सामने, पंचशील नरर चरोदा, तह
भिलाई 03, भजला दुर्भ छ.र. कुमारी टी भदव्रा
भपता/पभत-टी तारकेश््र पता-रुर्द््ारा के सामने,
पंचशील नरर चरोदा, तह भिलाई 03, भजला दुर्भ
छ.र. के नाम पर पंिीयन/ फ्ौती होने के उपरांत
नामांतरण/ अजिलेख दुर्स््ी/ खाता जविािन के जलए
प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाग के न्यायालय मे् पंिी
जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
07/11/2025 को समय सुबह 11 बिे स्थान
न्यायालय न्रारालर तहसीलदार भिलाई-3 पर की
िावेरी|

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी िी व्यक्कत/संस्था
को कोई दावा आपज््ि हो तो ईश्तहार प््काशन उपरांत
प््करण की आरामी सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय
अपना दावा आपज््ि स्वयं /अजधवक्ता /आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए
जनध्ागजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपज््ि पर कोई
जवचार नही् जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 24/10/2025 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार : RAVI VISHWAKARMA
उप तहसील - भिलाई-3मुहर



खबर संकंंेप
अंतर इसंपात संयंतंं फुटबॉल
संपधंाि : बीएसपी टीम के
चयन कल
भिलाई। इसंको इसंपात संयंतंं दंंारा
बनंमपुर में शदनांक 11 से 15 नवमंबर
तक एसपीएसबी अंतर इसंपात
संयंतंं फुटबॉल पंंशतयोशगता का
आयोजन शकया जा रहा है।  िंंीडंा,
सांसंकृशतक एवं नागशरक सुशवधाएँ
शविाग दंंारा फुटबॉल गंंाउंड, मरोदा
सेकंटर में1 नवमंबर को दोपहर 3
बजे से बीएसपी फुटबॉल टीम के
चयन के शलए  चयन संपधंाम
आयोशजत की गई है।पंंशतयोशगता में
बी.एस.पी. / माइंस में कायंमरत
अशधकारी/कमंमचारी/पशरशवकंंारत
काशंममक/वाडंम एवं टाउनशिप के
बेरोजगार युवक ही िाग ले सकते
हैं। इचंछुक पंंशतिागी 1 नवमंबर को
दोपहर 3 बजे के पूवंम चयनकतंामओं
शवशंंनाथ मजूमदार व अबंदुल
गफफार  तथा  पंंोशतम घोष के पास
अपना नाम दजंम करा सकते हैं। 
गाय को टकंंर मारने
पर मारपीट, जुमंि दजंि
भिलाई। वाहन चालक दंंारा गाय
को टकंंर मारने को लेकर हुए
शववाद के मामले में पुशलस ने 6
युवकों के शिलाफ अपराध कायम
शकया है। शिलाई तीन पुशलस ने
बताया शक वेदांत शमशंंा ने
शिकायतत शकया शक अकंंय पुरी
गोसंवामी अपनी इलेकंटंंाशनक वाहन
से रायपुर काम से जा रहा था। इस
दौरान चरोदा संसथत गुरंदंंारा के
सामने अचानक गाय दौडकर
सडक पर आ गई। चालक उसे
टकंंर मार शदया। घटना को देि
युवा िसंकत का अिं ुयादव अपने
दोसंंो ंक ेसाथ घटनासथंल पर
पहुचंा। वदेातं स ेगाय को ठोकर
मारन ेक ेकारण उसका उपचार
करान ेक ेएवज मे ंदस हजार रपंये
का शडमाडं करन ेलग।े घटना में
अकंयं को िी चोट आई थी। उकतं
परुानी रशंजि क ेचलत ेपीशंडत
वदेातं क ेमोबाइल पर कॉल आया।
यवुक न ेसवंय ंको यवुा िसकंत का
कायंमकतांम होना बताकर शमलन ेकी
बात कही थी। अिं ुठाकरु, अबदंलु
तसलंीम उफंक टललंी, पंदंीप, लाला,
करण गपुतंा, राहलु समते अनयं लोग
पहुचं गए। आरोशपयो ंन ेकहा शक
गाय क ेसाथ एकसंीडेटं हआु था।
यवुा िसकंत क ेयवुको को उपचार
क ेशलए दस हजार रपंए नही ंदनेे
की बात कहकर पीशंडत वदेातं को
ओिो उपवन क ेपास ल ेगए। जहां
पर पीशंडत को जान स ेमारन ेकी
धमकी दकेर हाथ मकुंंा स ेमारपीट
कर पंदंीप सोलकंी लोह ेक ेराड से
हमला शकया। 
राजंय संंरीय बॉकंकसंग
का मुकाबला आज से
भिलाई। इंशडयन एमेचंयोर बॉसंकसंग
फेडरेिन से मानंयता पंंापंत
छिंंीसगढं एमेचंयोर बॉसंकसंग संघ
की वाशंषमक बैठक समंपनंन हुई।
बैठक में 31 अकंटूबर एवं 1 नवंबर
छिंंीसगढ राजंय संंरीय बॉसंकसंग
मुकाबला करवाने का शलया गया।
इंशडयन एमेचंयोर बॉसंकसंग फेडरेिन
से मानंयता पंंापंत छिंंीसगढं
एमेचंयोर बॉसंकसंग संघ की वाशंषमक
बैठक अटल शबहारी बाजपाई
शवशंंशदंंालय के सिागार में
आयोशजत की गई, शजसमें
छिंंीसगढं एमेचंयोर बॉसंकसंग संघ में
शविा अवसंथी को सवंमसमंमशत से
संरकंंक बनाया गया।  कायंमकारी
पंंदेि अधंयकंं िांशत बरशडया को
सवंमसमंमशत से शनशंवमरोध बनाया
गया। उमा िंकर वंयास को पंंदेि
उपाधंयकंं बनाया गया। महासशचव
शहतेि कुमार शतवारी एवं कोषाधंयकंं
शतलक राज मीणा को बनाया गया।
कायंमसशमशत में पूवंम सैशनक अरंण
सावरकर एवं संगीता िमंाम को
कायंमसशमशत सदसंय के रंप में
नाशमत शकया गया। 

रायपुर, शुकंंिार, 31 अकंटूबर 2025 12वभलाईharibhoomi.com

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

शिलाई इसंपात संयंतंं के रेल एंड
संटंंकंचरल शमल (आरएसएम) ने दो
पंंशतयोशगताओं, कायंमपालक शनदेिक
(संकायंम) टंंॉफी वकंक संसकलंस
पंंशतयोशगता 2025-26 तथा कंवाशलटी
सकंकल फोरम ऑफ इंशडया दंंारा
आयोशजत चैपंटर कनंवेंिन ऑन
कंवाशलटी कॉनंसेपंटंस (सीसीकंयूसी
2025) में आरएसएम के पाँच कशंममयों
और दो टीमों ने िीषंम समंमान अशंजमत कर
शविाग व  बीएसपी का गौरव बढंाया है।

ईडी टंंॉफी वकंक संसकलंस पंंशतयोशगता

आिएसएि की िोहिी उपलब्धि : पांच कार्िाको् औि िो टीिो् ने रिलाया बीएसपी को गौिव
उतंकृषंं पंंदशंिन करने िाली दो टीमें हुई समंमावनत, वभलाई चैपंटर को वमला गोलंड
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धीरे धीरे महानगर में तबंदील हो रहे
शिलाई में लंबी चौडंी सडंकों के साथ
फंलाईओवर और अंडरशंंिज सुशवधा
के साथ आकषंमण िी हैं। लेशकन यह
शवडंबना ही है शक िहर की िूबसूरती
बढंाने के साथ कुछ फंलाईओवर और
अशधकतर अंडरशं ंिज लोगों को
परेिानी का सबब बने हुए हैं।
अंडरशं ंिज में जलजमाव तो
फंलाओवर की सडंकें बनते ही
उिडंने लगी हैं। यह नगर शनगम
सशहत सिी सह शनमंामतंंी एजेंशसयों के
शलए चुनौती बने हुए हैं। इंजीशनयरो
िहर औदंंोशगक नगरी में अंडरशंंिजों
का टेसंकनकली फेल हो जाना एक
बडंा सवाल है। 

उलंलेिनीय है शक छिंंीसगढं का
दूसरा सबसे बडंा  िहर शिलाई में
फंलाईओर व अंडरशंंिज से शघरा हुआ
है। आधा दजंमन फंलाई व दजंमनिर
अंडरशंंिजों से टंंैशफक जाम से राहत
और दुघंमटनाओं में कमी के साथ िहर
की सुंदरता िी बढंी है। लेशकन कई
अंडरशंंिजों के शनमंामण में टेसंकनकली
फालंट होने से बाशरि के मौसम में
जलजमाव की समसंया लाइलाज हो

इंजीवनयरों की नगरी वभलाई में जिाब
देने लगे हैं फंलाईओिर और अंडरवंंिज 

प््ियदर्शनी, चंद््ामौय्ाश, धमधा नाका व पावरहाउस अंडरप््िज मे् भरा पानी, ऊपर रैपिंग जज्शर

नेहरं नगर ओिरवंंिज की सडंक उखडंी, नीचे भी जलजमाि से परेशानी

सव्चछ् शहि औि हरित पया्ाविण का रिया सिंशे
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शिलाई िहर को अवंवल नंबर पर संवचंछ िहर बनाने के
शलए इंशडयन इंसंटीटंंूिन ऑफ इंडसंशंंटयल इंजीशनयशरंग
की शिलाई चेपंटर ने पहल की है। इसके तहत
इंसंटीटंंूिन के दंंारा सूयंाम शवहार रेशसडेंट एसोशसएिन,
संवामीनारायण इंटरनेिनल गुरंकुल संकूल पंंबंधन के
साथ शमलकर शवदंंाशंथमयों एवं आम नागशरकों की सशंंिय
िागीदारी सुशनशंंित करने की कायंमयोजना बनाकर पंंथम
चरण में सूयंाम शवहार कालोनी को पंंथम संवचंछ कालोनी
बनाने का संकलंप शलया गया है। इंसंटीटंंूिन के शिलाई
चेपंटर के दंंारा इस कायंमिंंम को अपने केनंदंंीय अशियान
/”नई सोच-नया दौर/” के अंतगंमत /”संवचंछ िहर एवं
हशरत पयंामवरण/” कायंमिंंम को गुरंवार को गुरंकुल
संकूल सूयंाम शवहार कालोनी में आयोशजत कायंमिंंम में
लांच शकया गया। कायंमिंंम के आरंि में शिलाई चेपंटर के
वाइस चेयरमैन घनशंयाम कुमार देवांगन ने इंसंटीटंंूिन
के उदंंेशंय, रचनातंमक गशतशवशधयों की जानकारी, हर वगंम
के लोगों के जीवन को बेहतर बनाने में इंडसंशंंटयल
इंजीशनयशरंग तकनीक का उपयोग अशियान में करने हेतु
आगामी कायंमयोजना की जानकारी दी। उनंहोंने बताया शक

इंसंटीटंंूिन के पदाशधकाशरयों के मागंमदिंमन में गुरंकुल
संकूल के संटाफ एवं शवदंंाशंथमयों के दंंारा संकूल समय के
बाद अशतशरकंत समय में छोटे छोटे समूह बनाकर सूयंाम
शवहार कॉलोनी के पंंतंयेक घर में शनयशमत रंप से संपकंक
कर उनंहें सफाई, कचरा संकलन एवं कचरा शनषंपादन में
सहयोग करने और घर के आसपास को संवचंछ बनाए
रिने हेतु पंंेशरत करेंगे। इस तरह आम नागशरकों की
सशंंिय सहिाशगता सुशनशंंित कर कालोनी को संवचंछ
बनाने के लकंंंय को पूरा करेंगे। 

अिैध ठेले और असंथाई दुकानों पर
वनगम ने की कारंििाई, 46 ठेले हटाए 

शिलाई। नगर पाशलक शनगम शिलाई जोन 3 मदर टेरेसा नगर अंतगंमत
पावर हाउस चौक के शकनारे सशंवमस रोड पर आयुकंत राजीव कुमार
पाणंडेय के शनदंंेि पर गुरंवार को बेदिली कारंमवाई करते हुए फाइन िी
लगाया गया। इस दौरान बडंी संखंया में पुशलस बल िी तैनात थे।
उलंलेिनीय है शक शनगम आयुकंत ने फल ठेला, असंथायी दुकान
संचाशलत करने एवं आवागमन बाशधत करने वालों के शिलाफ
बेदिली कारंमवाई करने हेतु सिी जोन आयुकंतों को शनदंंेशित शकए हैं।
साथ ही यातायात एवं पुशलस शविाग की संयुकंत टीम के साथ कारंमवाई
करने कहा गया है। शनदंंेि के पशरपालन में यातायात पंंिारी पीडी चंदंंा,
सहायक राजसंव अशधकारी बसंत देवांगन, जोन संवासंथंय अशधकारी
बीरेनंदंं बंजारे, बेदिली पंंिारी शवनय िमंाम, सहायक पंंिारी हशरओम
गुपंता एवं पुशलस पंंिासन की संयुकंत टीम दंंारा लगिग 46 अवैध फल
ठेले एवं असंथायी दुकानों पर बेदिली कारंमवाई की गई। सडक बाधा
िुकंल के रंप में कुल 5500 रंपये अथंमदणंड वसूला गया। बांस, बलंली
एवं सामशंंगयों की जबंत की गई है। इस दौरान पुशलस शविाग बल सशहत
शनगम के तोडफोड दसंंा टीम से गशणत बदंंेल, कनंहैया यादव, गौकरण
कुरंंे, िेमलाल आशद उपसंसथत थे।
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छठ पूजा के दौरान तालाब का नाम बदल शदए जाने से
िडंके वाडंमशसयों ने नगर शनगम शिलाई मुखंय कायंामलय
का घेराव कर शदया। बडंी संखंया में शनगम पहुंचे मशहलाएं
व पुरंषों ने आयुकंत को कलेकंटर के नाम का जंंापन
सौंपा। वाडंम 22 की पाषंमद अशनता साहू ने आयुकंत को
जंंापन सौंपते हुए कहा शक देवदास बंजारे नकटा तालाब
का नाम शमटाकर िारदा सरोवर छठ पूजा के दौरान
पशरवतंमन कर शदया गया था। शपछले वषंम िी बहुत वाद

शववाद हुआ था और शवधायक िी नाम पशरवतंमन को
यथावत संवीकार शकए थे। इस छठ पूजा में शफर शववाद
की संसथशत शनशंममत हुई है। पाषंमद ने कहा शक गंंामवाशसयों
को इनके दंंारा छठ पूजा मनाने पर कोई आपशंंि नहीं है,
लेशकन बार-बार तालाब का नाम पशरवतंमन करने का जो
काम शकया जा रहा है, वह अनुशचत है। जबशक यह
तालाब शनगम के दसंंावेजों में देवदास बंजारे नकटा
तालाब के नाम से दजंम है। ये लोग छठ पूजा के नाम पर
शववाद िडंा कर रहे हैं। तालाब का नाम देवदास बंजारे
नटका तालाब शलिा जाए।

में कारपेंटर, कंपंयूटर (पंंोगंंाशमंग),
कंपंयूटर (ऑशफस ऑटोमेिन),
इलेकंटंंीशियन, शफशटंग, हाइडंंॉशलकंस,
मिीशनंग, मटेशरयल हैंडशलंग, पीएलसी,
टशंनिंग और वेलंडर जैसे गंयारह तकनीकी
टंंेड िाशमल थे। आरएसएम के दकंं
कशंममयों ने इस पंंशतयोशगता में
उलंलेिनीय पंंदिंमन करते हुए पाँच
पंंमुि संथान पंंापंत शकए। ईए इलेकंशंंटकल
मेंटेनेंस शनथंयानथन एन., ने पीएलसी
टंंेड में तृतीय संथान पंंापंत शकया; जेईए,
मैकेशनकल मेंटेनेंस (आरएसएम)
शिवम शसंह, ने हाइडंंॉशलकंस टंंेड में
तृतीय संथान पंंापंत शकया। 

कंिावलटी सकंकल में निाचार 
कव्ाडिटी रक्कि फोरम ऑफ इंडिया द््ारा डवडिनन् क््ेि््ीय रैपट्रो ्मे्
आयोडजत रैपट्र कनव्ेश्न ऑन कव्ाडिटी कॉनर्ेपट्र् (रीरीकय्ूरी
2025) मे ्िी आरएरएम की दो टीमो ्रेि रक््क और रेि डनष््ा ने
अपनी रामूडहक रोर, तकनीकी नवारार और रमसय्ा रमाधान की
िावना रे डवशेष पहरान बनाई। रेि रक््क टीम, डजरमे ् दीपनारायण
रनद्््वंशी, नीरव ध््ुव, हरप््ीत डरंह, नोकराजू, तथा  शंखिाि उइके
शाडमि थे, और  जीपी रोनी फैडरडिटेटर के रप् मे ्माग्यदश्यक रहे, ने
रीरीकय्ूरी  डििाई रैपट्र मे ्सव्ण्य पुरसक्ार प््ापत् डकया। रेि डनष््ा
टीम, डजरमे ्एन नटेशन तथा रामकृषण् महाकुि रसम्मडित थे और
बिराम राठ फैडरडिटेटर रहे, ने िीन कय्ूरी श््ेणी मे ्डवशाखापट््णम
रैपट्र स््रीय रमम्ेिन  मे ्सव्ण्य पुरसक्ार प््ापत् डकया।

चली है। वहीं कुछ फंलाइओवर की सडंकें
जजंमर हो चली हैं और सडंक पर गडंमर के
जंवाइंट पर गाशंडयों के जकंक होने के समसंया बढं
रही है। इस मामले में नगर शनगम शिलाई व

शरसाली शनगम उदासीन बने हुए हैं। शंंपयदिंमनी
अंडरशंंिज,चंदंंा मौयंाम अंडरशंंिज, पावरहाउस
चौक और नेहरंनगर अंडरशंंिज के साथ बोरसी
अंडरशंंिज में बाशरि में जलजमाव से कई तरह

की शदकंंतें वाहनचालकों को होती है। शपछले
दो तीन शदन से तूफान के चलते हो रही बाशरि
से िी सिी अंडरशंंिज में करीबन आधा फीट
पानी िरा हुआ है। 

नेहरंनगर फंलाईओिर
का कांकंंीट उखडंा

अंिरड््िजो ्की तरह नेहर ्नगर
ओवरड््िज पांर राि मे ्ही ऊपर रे

रडक् जजय्र हो गई है। जगह
जगह कांि््ीट उखडन् के राथ

गिय्र जव्ाइंट की नािी रे वाहन
गुजरने के दौरान रािको ्व

मडहिाओ ्व बच््ो ्को कमर ददय् की
डशकायत होती है। इर दौरान

दुरय्टना का अंदेशा िी बना रहता है।
पारवहाउर ओवरड््िज िी पूरी तरह

जजय्र हो रुका है। माक्े्ट के
वय्वराडययो ्ने बताया डक ड््िज की
पूरी रेडिंग रोर पार कर रुके है।्
इरके रिते ट््क डबजिी खंिे रे

टकराते रहते रहते है।् यहां किी िी
वाहन नीरे रौक पर रिती ट्े्न या

ट््को ्पर डगरने रे बडी् दुरय्टना रट
रकती है। क्े्ि््वाडरयो ्ने बताया डक

रिी जजय्र अंिरडबजो ्व
ओवरड््िजो ्के  रंधारण की 

जरर्त है।

नगर वनगम अंडरवंंिजोंं का नहीं कर रहा संधारण 
ड््पयदश्यनी व रंद््ामौया्य अंिरडबजो ्मे ्बाडरश मे ्जिजमाव रे गंदगी के राथ वाहनरािको ्को आने जाने मे ्िारी

परेशानी होती है। इर दौरान दुर्यटनाएं िी होती रहती है।् ड््पयदश्यनी मे ्तो बाडरश मे ्पांर फीट पानी िर जाता है ।
कोरानािा के ओवरफि्ो होने रे जििराव बढ ्जाता है। वही ्ऊपर रेिवे ट््ैक के बीर जमा पानी नीरे शावर की
तरह दोपडहया रािको ्के रर पर डगरने रे कपड्े खराब हो जाते है।् क््ेि््वाडरयो ्ने बताया डक ड््पयदश्यनी ड््िज रडहत
अनय् अंिरड््िजो ्को डनगम अब तक टेकन्कि फालट् दूर नही ्कर रका है। पूव्य मेयर व  वतय्मान डवधायक  देवेद्््
यादव ने पांर राि पूव्य आगे पानी नही ्िरने की दावा डकया था िेडकन पडरणाम डशफर है। 

तालाब का नाम बदले जाने से आकंंाेवशत
लोगों ने वनगम कायंािलय में वकया पंंदशंिन
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शिलाई इसंपात संयंतंं के सुरकंंा
अशियांशंंतकी शविाग दंंारा महातंमा
गांधी कला मंशदर में सुरकंंा नाटंं
समारोह का आयोजन शकया गया।
कायंमिंंम का उदंघाटन कायंमपालक
शनदेिक राकेि
कुमार ने शकया।
काशंममकों की तीन
टीमों ने सुरकंंा का
संदेि शदया।

राकेि कुमार ने कहा शक कायंम
संथल पर सुरकंंा का दायरा 360
शडगंंी होना चाशहए। सुरकंंा केवल
उपकरणों तक सीशमत न रहे, बसंलक
यह हमारे वंयवहार और कायंमिैली
का अशिनंन शहसंसा बनना चाशहए।
कायंमिंंम में एसएमएस-2, आरईडी

और एमआरडी शविागों के संशवदा
शंंशमकों की तीन टीमों ने नाटंं
पं ंसंंुशतयों के माधंयम से सुरकंंा
शवषयों को पंंसंंुत शकया।

आरईडी टीम ने गैस शसलेंडरों
के िंडारण एवं संचालन से
संबंशधत सुरकंंा मानकों पर संसकट

पंंसंंुत शकया तथा
सुरकंंा साइन बोडंंों
के शनमंामण शवषय
पर बताया।
एमआरडी टीम ने

सामगं ंी संचालन सुरकं ंा पर
आधाशरत संसकट के माधंयम से
कायंमसंथल पर सुरशंंकत पंंशं ंियाओं
के महतंव को रेिांशकत शकया, वहीं
टीम एसएमएस-2 ने हॉट मेटल
हैंडशलंग में सुरकंंा शवषय पर नाटंं
पंंसंंुत शकया।

सुरकंंा नाटंं समारोह में कावंमिकों ने
बताया सुरवंंकत कायंि पंंणाली का महतंि

सुरकंंा गीतों से संदेश
इर अवरर पर मर््ेट् डमि तथा एरएमएर-2 की टीमो ्ने रुरक््ा गीत गाए और
बेहतर काय्य रंसक्ृडत का रंदेश डदया। काय्यि््म मे डवडिनन् डविागो ्के मुखय्
महाप््बंध, डविागाधय्क्् व रुरक््ा अडियांड््िकी डविाग के अडधकारी और
कम्यरारी उपसस्थत थे। महाप््बंधक प््िारी एरके अग््वाि ने धनय्वाद ज््ापन
और रुड््पयो रेन ने काय्यि््म का रंरािन डकया।

n कयर्ापयलक वनदेशक
रयकेश कुमयर ने कयव्माको्
को वकरय जयगर्क

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर  पाशलक शनगम शिलाई
जोन 4 िुसंंीपार अंतगंमत पंशडत
दीनदयाल संटेशडयम,
शनमंामणाधीन एसएलआरएम
सेंटर, सामुदाशयक िवन,
सुलि िौचालय सशहत शनगम
संवाशमसंव के िूिणंडों का
शनरीकंंण आयुकंत राजीव कुमार
पाणंडेय एवं जोन आयुकंत
अमरनाथ दुबे  ने गुरंवार को शकया।

इस दौरान संटेशडयम पशरसर िेल
गंंाउणंड का शनरीकंंण कर आवशंयक
संधारण के शलए चचंाम की गई।
िौचालय का संधारण कराने शनदंंेशित
शकया गया, शजससे दुकानों के
संचालन में शकसी िी  पंंकार का
शदकंंत न हो। संटेशडयम पशरसर के
सिी दुकानों के शलए पूवंम में  आवेदन
पंंशंंिया की गई थी। महापौर पशरषद से
पाशरत संकलंप अनुसार  दुकानों के
आवंटन के शलए  पुनः पंंशंंिया पंंारंि
की जाएगी ।  आयुकंत ने  शनमंामणाधीन
एसएलआरएम सेंटर का अवलोकन
करते हुए कायंम िीधंं पूणंम करने
शनदंंेशित शकये हैं। समीपसंथ सुलि
िौचालय का शनरीकंंण कर पानी एवं

सफाई  वंयवसंथा बनाये रिने
केयरटेकर को शनदंंेशित शकया गया है।
शिव मंशदर के समीप  नवीन
सामुदाशयक िवन का शनमंामण शकया
गया है, शजसका अवलोकन आयुकंत
दंंारा  शकया गया। िासकीय उपयोग
हेतु शनगम संवाशमतंव के िूिणंड का
शनरीकंंण आयुकंत  दंंारा शकया गया।
शनरीकंंण के दौरान कायंमपालन
अशियंता संजय कुमार वमंाम,  सहायक
अशियंता शंंपया करसे, उपअशियंता
चंदंंकांत साहू, सहायक राजसंव
अशधकारी बालकृषंण नायडू, शबजेनंदंं
शसंह पशरहार, जोन संवासंथंय अशधकारी
हेमंत मांझी, संवचंछता शनरीकंंक अतूल
यादव एवं सुपरवाईजर वेकंट आशद
उपसंसथत थे।

खुर््ीपार सट्ेडियम की दुकानो ्के डिए
आवेदन प््ड््िया होगी जलद् शुर्

n आरुक्त ने वनम्याणयधीन एसएलआरएम
से्टर कय वकरय वनरीक््ण 

पुराने पैसों के
लेनदेन को लेकर

हुआ वििाद 
दुर्ग। परुान ेपसैो ंक ेलनेदने को लकेर
यवुक क े साथ मारपीट करन े का
मामला सामन ेआया ह।ै शिकायत पर
पशुलस न ेआरोशपयो ंक ेशिलाफ धारा
धारा 115(2), 296, 3(5), 351(3)
क े तहत जमुंम दजंम शकया ह।ै मोहन
नगर पशुलस न े बताया शक बॉमबंे
आवास उरला शनवासी गोकुल
महानदं पोलसाय पारा मे ंफासटं फडू
का वयंवसाय करता ह।ै 30 अकटंबूर
की सबुह परुान ेपसैो ंक ेलनेदने को
लेकर गोकुल की पतंनी दाशमनी
महानदं और आरोपी बटंं ं गौरयैा के
बीच बहस हो गई। दोपहर को बटंंं
गौरयैा और छोट े गौरयैा न े गोकलु
महानदं क े साथ गाली-गलौज की
और जान स ेमारन ेकी धमकी दकेर
मारपीट कर शदया। 

n सूर्या विहयर कॉलोनी को प््थम स्िच्छ
कयलोनी बनयने कय वलरय संकल्प 
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ननरोग रहने आंवला वृक्् की पनरक््मा कर कांदे की लब्जी और पारंपनरक भोजन नकया ग््हण

आंवला वृक्् को नवष्णु और नशव का प््तीक मानकर देवी
लक्््मी ने की थी पूजा, प््गट हुए प््भु, तब ले मनाई जा रही नवमी्

लाइव इवे्ट

िेश के ववकास रे् भारतीय संस्कृवत और
युवाओ् के योगिान का बताया रहत्व

दुर्ग। साव्मजवनक संत श््ी गजानन रहाराज रंविर सवरती गजानन
नगर िुग्म रे् िीपावली वरलन सरारोह का आयोजन वकया गया था।
काय्मक््र की शुर्आत अवतवथयो् द््ारा िीप प््ज्वलन कर की गई।
रंविर के अध्यक्् राजेश रडके द््ारा वाव्षमक गवतवववधयां प््स््ुत वक
गई। सवरवत के सवचव प््शांत डोनगांवकर ने वाव्षमक प््वतवेिन और

नरे्द्् इंगले ने वाव्षमक लेखाजोखा प््स््ुत
वकया। काय्मक््र का संचालन प््भात घडोले ने
वकया।
काय्मक््र रे् रुख्य अवतवथ छग आयुव््ेविक
वचवकत्सा रहाववद््ालय राजनांिगाव प््ांत
प््रुख और ज्योवतष डॉ वनलेश शर्ाम प््रुख र्प

से रौजूि रहे। इस िौरान उन्हो्ने वत्मरान पवरस्सथवत रे् भारतीय
संस्कृती ववषय पर अपने ववचार व्यक्त वकये। िेश के ववकास रे्
भारतीय संस्कृवत के योगिान एवं रहत्व को स्पष्् करते हुये उन्हो्ने
आज के युवाओ् के िावयत्व को स्पष्् वकया। इस अवसर पर
उपस्सथत योगेश चांडक, वास््ुववि एवं सीेए सुनील अग््वाल ने
अपने ववचार प््स््ुत करते हुए कहा की सराज को संघवटत करने
वक विशा रे् यह एक सराहनीय योगिान है। इस िौरान रंविर के
पुजारी श््ीकांत बेडेकर की िीघ्म बीरारी एवं स्पाईन के आपरेशन के
वलए रंविर के श््द््ालुओ् और सवरवत द््ारा रावश संग््वहत कर
आव्थमक सहायता प््िान की गई।
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रत्तराप ितुंरलत रखना बड्ी रनुौती, बरैेनी होन ेपर
अनदखेा न करे ्लक्ण् 

हररभूरम

रिटी इव्ेट

सेक्टर स््रीय व्हॉलीबॉल रे् कन्या
कॉलेज टीर वफर से बनी ववजेता

भिलाई। शैलिेवी रहाववद््ालय अण्डा द््ारा आयोवजत उच््
वशक््ा ववभाग छग के तत्वावधान रे् सेक्टर स््रीय रवहला
व्हॉलीबॉल प््वतयोवगता रे् शासकीय डॉ. वा.वा. पाटणकर कन्या
स्नातकोत््र रहाववद््ालय एक बार वफर से ववजेता बना। इस
प््वतयोवगता रे् 7 टीरो् ने वहस्सा वलया। शासकीय कन्या
रहाववद््ालय िुग्म को वपछले वष्म की ववजेता टीर होने के कारण
प््थर चक्् रे् बाई वरली, क्वाटर फाईनल रे् रहाववद््ालय ने
शासकीय नवीन रहाववद््ालय बेरला को 25–18, 20–25,

25–11 से परास्् वकया। फाईनल रे्
कल्याण रहाववद््ालय वभलाई सेक्टर–7 को
सीधे सेटो् रे् 25–15, 25–12 से परास््
कर वफर से ववजेता होने का गौरव हावसल
वकया। 

रहाववद््ालय की िीस्पत राठौर, कोरल
वसंह, रेणुका, भोवरता साहू, व््पया साव ने अच्छे खेल का प््िष्मन
वकया। रहाववद््ालय की टीर रे् िीस्पत राठौर कप्तान, कोरल
वसंह, भोवरता साहू, रेणुका, व््पया साव, नीरजरा तांडी, रनस्वी
वनर्मलकर, रानसी वसंह ठाकुर, चंचल यािव, रानश््ी रौय्ाम,
नंिनी नायक थे। टीर रैनेजर डॉ. ऋतु िुबे प््वशक््क ववजय
चन्द््ाकर थे। रहाववद््ालय की प््ाचाय्म डॉ. रंजना श््ीवास््व ने
वखलाव्डयो् को उनकी उपलस्धध पर बधाई िेते हुए अगले वष्म के
वलये अभी से रेहनत करने की बात कही। रहाववद््ालय क््ीड्ा
सवरवत संयोजक डॉ. सुषरा यािव, सिस्य गणेश नायक, िीपक
ठाकुर, डॉ. रेशरा लाकेश, खुखबू साहू एवं रहाववद््ालय ने
वखलाव्डयो् के उज््वल भववष्य के वलए कारना की।

गर्ल्स कॉलेज मे् युवाओ् मे् बढ्ते नशे के कारण एवं ननवारण पर लमूह चच्ास का आयोजन

युवाओ् मे् नशे िी लत ले रुिी है महामारी िा र्प 
दुग्ि। शािकीय रॉ. वावा

पाटणकर कन्या स्नातकोत््र
महारवद््ालय दुग्ि के यूि

रेरक््ॉि एवं एंटी ड््ग कमेटी के
तत्वावधान मे् युवाओ् मे् बढ्ती

नशे की लत के कारण एवं
रनवारण िंबंधी िमूह रर्ाि का

आयोजन महारवद््ालय के
प््ाराय्ि रॉ. रंजना श््ीवास््व के

रनदे््शन म्े रकया गया।
महारवद््ालय की प््ाराय्ि रॉ.
रंजना श््ीवास््व ने कहा रक
आज की तेज रफ्तार वाली

दुरनया मे् युवा पीढ्ी कई
रुनौरतयो् का िामना कर रही

रजिमे् िे प््मुख िमस्या नशे
की लत है। ये न केवल

व्यट्ततगत स्वास्थ्य को प््भारवत
करती है बट्कक पररवार, िमाज
और राष्््् की प््गरत पर भी गहरा

अिर रालती है। 

कान्िर
न्यूज

कार्तिक माह की नवमी् रतरि को आंवला नवमी का पव्ि गुर्वार को ट्ववनरिटी मे् भट्ततभाव के िाि मनाया गया। मरहलाओ् ने आंवला वृक्् की
कच््े िूत को बांधकर रवरधवत पूजा-अर्िना कर पररक््मा की। परंपरानुिार धन, वैभव और उत््म स्वाथ्य के रलए रजमी कांदा की िब्जी का भोग
लगाकर पररवार िरहत लोगो् ने आंवला वृक्् के नीरे बैठकर वनभोज रकया।उद््ानो् म्े िनातरनयो् की काफी भीड् जुटी रदखाई दी। इि दौरान िभी
पररवार िरहत गार्िन मे् और आवंले वृक्् के नीरे भोजन कर रपकरनक मनाने का आनंद भी रलया। िभी गार्िन जहां भी आंवला वृक्् है वहां काफी
हलरल रदखाई दी।

कनरंतर 10 वर््ो् से गौ माता िी
सेवा मे् जुटा गौ भत्त पकरवार

दुर्ग। ग््ार रोहलाई छातागढ रे्
गोपाष््री के पावन पव्म गुर्वार को
गौ भक्त पवरवार द््ारा गौशाला रे्
हरा चारा, गुड्, रोटी ककड्ी आवि
वखलाकर गौराता की पूजा अच्मना
के साथ सेवा की गई। यह सेवा
वनरंतर वपछले 10 वष््ो् से वबना एक
विन भी र्के वनस्वाथ्म भाव से सेवा
कर रही है। 

कोरोना काल, िीपावली, होली
या वफर अन्य सभी पव्म पर भाग
लेकर गौराता की सेवा करते आ रहे
है। इस सेवा रे् शावरल पवन
तेजवानी, नरवसंग कुकरेजा, ववजय
जेसवानी, राजू सचिेव, राजा
खत््ी, अरर बत््ा, ज्योतुरल, अरर

बख्तयार, अरर बत््ा, कैलाश
बजाज, रयूर खन्ना, राजू पाहुजा,
प््िीप लेखवानी, ररणीक रंघनानी,
शकील भाई, ववजय गजवानी,

हरीश केवलतानी, भारत पाबरी,
रुकेश रोहनानी, संतोष फुलवानी,
जगिीश केवलतानी, कैलाश
जसवानी आवि उपस्सथत थे।

िशे का आंकड्ा बताकर दश्ााया वत्ामाि त्थथवत
डॉ. वैभवशंिर सोनी ने बताया कि नशे िी लत मे् अल्िोहल गांजा,
अफीम, िोकिन, एलएसडी और अन्य नशीले पदाथ्च शाकमल है। युवा
अवस्था मे् यह समस्या इसकलये अकधि गंभीर है त्यो्कि ये मक््सष्ि
िे कविास िो प््भाकवत िरती है। डॉ. रांदनी अफसाना ने बताया कि
कवश्् स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार युवाओ् मे् नशे िी शुर्आत
अमतौर पर 12 से 17 वर्च िी आयु मे् होती है जो उनिी भकवष्य िो
जोकखम मे् डाल देती है। तबस्सुम ने इन समस्याओ् िे आक्थचि एवं
सामाकजि िारणो् िा कवस््ार से रर्ाच िी। वही् एमएससी िी छात््ा
कवन्नी टंडन ने भारत मे् नशे िी लत िी वत्चमान क्सथकत िो आंिड्ो्
मे् प््स््ुत किया। दीपि ठािुर ने समस्या िे समाधान एवं रोिथाम
िे उपाय बताये। स्नातिोत््र िी छात््ाएं युक्तत देशमुख, लुभना खान,
शीलमन ठािुर, कललेश््री साहू, कनशा साहू, कदशा कतवारी, कलशा आकद
ने भी अपने कवरार रखे। िाय्चक््म िा संरालन डॉ. दीपि िश्यप
तथा डॉ. िमलेश रेलि ने धन्यवाद ज््ापन कदया।

िशे के माध्यम पर की ववस््ार पर चच्ाा
प््भारी प््ाध्यापि डॉ. रेशमा लािेश ने बताया कि युवाओ् मे्

नशे िी लत एि महामारी िा र्प ले रुिी है कजसिे
सामाकजि, आक्थचि िारण जैसे गरीबी, बेरोजगारी,

शैक््कि एवं मनोरंजि संसाधनो् ति सीकमत पहुँर िे
िारण मादि द््वो् िे सेवन िी सम्भावना बढ् जाती

है त्यो्कि युवा बरने या इससे कनपटने िे कलए मादि
पदाथ््ो् िा सहारा लेते है। इस समूह रर्ाच मे् युवाओ् मे्

बढ्ती नशे िी लत िे िारणो्, वत्चमान क्सथकत एवं
संभाकवत संसाधनो् पर कवस््ार से रर्ाच िी गई।

n सारंविजनक
संि शंंी
गिानन
मिाराि मंजदर

n पंंजियोजगिा में
7 टीमों ने
जलया था
जिसंसा 

ित्थि तरंग से गूंजेगा कभलाई
तीन कदवसीय आयोजन आज से

भिलाई। छत््ीसगढ् राज्य स्थापना विवस के
रजत जयंती वष्म पर तेहाई डांस अकािरी
वभलाई की ओर से तीन विवसीय सांस्कृवतक
काय्मक््र कथक तरंग का आयोजन वकया जा
रहा है। यह आयोजन वहंिू वरलन रंविर,
वरसाली और कला-सावहत्य अकािरी,
छत््ीसगढ् के संयुक्त तत्वावधान
रे् तथा सेल-वभलाई इस्पात संयंत््
के ववशेष  सहयोग से होगा।
आयोजन का  शुभारंभ 31 अक्टूबर, शुक््वार
को शार 5:30 बजे वहंिू वरलन रंविर, वरसाली
रे् उद्घाटन सरारोह के साथ होगा। इसके बाि
1 और 2 नवंबर को सुबह 10 बजे से  कथक
नृत्य काय्मशालाएं आयोवजत हो्गी, वजनरे्
वभलाई और आसपास के युवा कलाकार
प््ख्यात गुर्ओ् से प््वशक््ण प््ाप्त करे्गे।
आयोजन  की तैयावरयो् को अंवतर र्प िेने के
वलए 29 अक्टूबर की शार वहंिू वरलन  रंविर
रे् सवरवत की बैठक हुई। इसरे् सुभाष साहा,

तुवहनाद््ी सान्याल,  श््ौती साहा, अरृता
सान्याल, बबलू ववश््ास, शांतनु िासगुप्ता,
स्वावत  सेनगुप्ता, सोरा िेव, शुभ््ा चक््वत््ी,
संगीता सोनवपपरे और पराग सेनगुप्ता
उपस्सथत थे। तीनो् विनो् की गवतवववधयो् को
व्यवस्सथत र्प से संचावलत करने  के वलए

अलग-अलग टीरो् को
वजम्रेिावरयां सौ्पी गई्।
शांतनु  िासगुप्ता ने बताया

वक तीन विनो् की इस नृत्य यात््ा का सरापन
तरंगोत्कष्म  उत्सव के र्प रे् वकया जाएगा। यह
आयोजन 2 नवंबर, रवववार को सायं 7 बजे
रहात्रा गांधी कला रंविर, वसववक से्टर,
वभलाई रे् होगा। इस  रौके पर अंतरराष््््ीय
ख्यावतप््ाप्त कथक नृत्यांगना िेवश््ी रुखज््ी
और  िेबाव््दता रुखज््ी कोलकाता, अरृता
सान्याल वभलाई और वशवशस्कत डांस
अकािरी  के कलाकार सुनयना के वनि््ेशन रे्
छत््ीसगढ्ी लोक नृत्य प््स््ुत करे्गे। 

n अलग-अलग टीमों को
सौंपी गईं जिमंमेदारी

भिलाई। सनातन धर्म रे् आंवला
नवरी का ववशेष रहत्व है।
रान्यता है वक इस विन आंवला
वृक्् की पूजा करने पर रां लक्््री
की ववशेष कृपा बरसती है।
स्विेशी वपकवनक के इस पव्म का
गहरा संबंध आयुव््ेि से भी है।
सभी जानते है् वक आंवला के फल
रे् प््चुर रात््ा रे् ववटावरन सी, लौह
तत्व के अलावा कई औषधीय गुण
होते है्। इस रौसर रे् बहुतायत रे्
आंवला का फल बाजार रे् आता
है। पुराणो् रे् रहत्वपूण्म काव्तमक
रास रे् ही भगवान श््ीहवर ववष्णु
योग वनद््ा से जागृत होते है्।

मविलाएं बिाती िै् सात्ववक भोजि, सपवरवार िे वकया भोजि 
आंवला नवमी िो
अक््य नवमी भी
िहा जाता है। इस
कदन मकहलाएं घर
पर साक्तवि भोजन
बनाती है्। इस कदन
बनाई जाने वाली
सब्जी मे् मकहलाएं
सात प््िार िी
सक्बजयो् िो एि
साथ कमलािर
बनाती है्। मकहलाएं
आंवला िे पेड् िे
नीरे पूजा िरने िे
बाद वही् पर
बैठिर ब््ाह्मणो् िो
भोजन िरािर
पकरवार िे लोगो् िे
साथ वही् भोजन
िरती है्।

आंवला के वृक्् मे् श््ीववष्णु का विवास

यह मान्यता है कि आंवला वृक्् िे मूल मे् भगवान कवष्णु, ऊपर ब््हमा, स्िंध मे् र्द््.
शाखाओ् मे् मुकनगण, पत््ो् मे् वसु, फूलो् मे् मर्द््ण और फलो् मे् प््जापकत िा वास होता
है। ऐसे मे् आंवले िे पेड् िी पूजा िरने से सभी पाप नष्् हो जाते है्। साथ ही इस िी
पूजा-अर्चना से व्यक्तत िे जीवन मे् धन, कववाह, संतान दांपत्य जीवन से संबंकधत समस्या
खत्म हो जाती है।
आंवला के पेड् मे् तुलसी और बेल
का गुण एक साथ, प््चवलत कथा
पौराकणि िथा िे अनुसार एि बार महालक्््मी
भ््मण िरने िे कलए पृथ्वी लोि पर आई थी। रास््े
मे् उन्हे् भगवान कवष्णु और कशव िी पूजा एि साथ
िरने िी इच्छा हुई, त्यो्कि तुलसी भगवान कवष्णु
िो क््पय होती है और बेलपत्् भगवान कशव िो,
इसकलए माता लक्््मी िो ख्याल आया कि तुलसी और
बेल िा गुण एि साथ आंवले िे पेड् मे् ही पाया
जाता है। ऐसे मे् आंवले िे वृक्् िो भगवान कवष्णु और कशव िा प््तीि मानिर देवी
लक्््मी ने उसिी पूजा िी, कजससे प््सन्न होिर भगवान कवष्णु और कशव प््िट हुए।
लक्््मी माता ने आंवले िे वृक्् िे नीरे भोजन बनािर कवष्णु और कशव िो भोजन िराया।

तब से इस कतकथ पर आंवला नवमी िा पव्च मनाया जाता है।
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ससटी इवे्ट
78िां िाद्षवक दनरंकारी संत

समागम आज से 3 निंबर तक
भिलाई। जहां एक ओर आज की
िुदनया जादत, धम्व, भाषा और दिचारो्
की सीमाओ् मे् उलझी हुई प््तीत होती
है, िही् िूसरी ओर संत दनरंकारी दमशन
समरसता, प््ेम और मानिता की
भािना को प््ोत्सादहत करने के दलए
दनरंतर सद््कय है। सतगुर् माता सुिीक््ा
महाराज के सास्ननध्य मे् दनरंकारी
दमशन का 78िां िाद्षवक दनरंकारी संत
समागम 31 अक्टूबर से 3 निम्बर तक
संत दनरंकारी आध्यास्तमक स्थल,
समालखा हदरयाणा मे् आयोदजत दकया
जा रहा है। इस िष्व समागम की मूल
प््ेरणा ‘आत्ममंथन’ है, जो आत्मदचंतन
एिं आंतदरक जागर्कता को प््ेदरत
करने िाली एक सकारात्मक पहल के र्प मे् उभरेगी।

ब््ांच िुग्व दभलाई संयोजक सतपाल सैनी ने बताया दक इस
िाद्षवक संत समागम मे्  भाग लेने के दलए िुग्व दभलाई से 500 से
अदधक श््ि््ालु रिाना हुए। इस समागम मे् मदहलाएं ि पुर्ष साथ
ही सेिािल के जिान भी सेिा के दलये समागम स्थल पर पहुंच
चुके है। लगभग 650 एकड क््ेत्् मे् आयोदजत आध्यास्तमक
समागम मे् भारत ही नही् बस्लक दििेशो् से भी बडी संख्या मे्
श््ि््ालु शादमल हो्गे। सहायक जन सम्पक्क अदधकारी शंकर
सचिेि ने जानकारी िेते हुए बताया  संत समागम मे् पूरे िेश से
लाखो् की संख्या मे् और दििेशो् से लगभग पांच हजार श््ि््ालु
सस्ममदलत होकर आध्यास्तमक आनंि की अनुभूदत करे्गे।
स्िास्थ्य एिं समाज कल्याण दिभाग द््ारा इस िष्व समागम स्थल
पर स्िास्थ्य सुदिधाओ् का व्यापक प््बंध दकया गया है। पदरसर मे्
8 एलोपैदथक तथा 6 होम्योपैदथक दडस्पे्सदरयां काय्वरत रहे्गी।
इसके अदतदरस्कत 15 प््ाथदमक दचदकत्सा के्द् ् एिं 1
कायरोप््ैस्कटक दचदकत्सा दशदिर की भी व्यिस्था की गई है। साथ
ही, गंभीर र्प से रोगग््स्् मरीजो् के दलए सभी आिश्यक
सुदिधाओ् से युक्त 120-बेड का एक अस्थायी अस्पताल भी
दनद्मवत दकया जा रहा है। समागम स्थल पर स्िास्थ्य आपात
स्सथदतयो् से दनपटने के दलए एम्बुले्स की व्यिस्था की गई है।

धम्न लाइव
स्िामी ियानंि सरस्िती ही सनातन
स्िादभमान के शाश््त प््काश स््ंभ

भिलाई। आय्व समाज की मानि सेिा को समद्पवत 150 िष्व पूण्व
होने के अिसर पर दिल्ली मे् चार दििसीय अंतर्ावष््््ीय आय्व
महासम्मेलन आयोदजत दकया जा रहा है। महासम्मेलन मे् आय्व
समाज सेक्टर 6 दभलाई, िुग्व, रायपुर सदहत िेशभर की आय्व समाज
और सैकड्ो संस्थाएं इस काय्वक््म मे् अपनी भूदमका दनभा रही है।

इस सम्मेलन मे् दभलाई के िैदिक दचंतक आचाय्व डॉ. अजय
आय्व ने अपने जोशीले और शोधपरक िक्तव्य से सभागार को

मंत््मुग्ध कर दिया। सनातन
स्िादभमान के पुरोधा स्िामी
ियानंि सरस्िती के दिषय पर
अपने शोधपत्् को प््स््ुत
करते हुए अपने िक्तव्य मे्
उन्हो्ने कहा दक स्िामी
ियानंि सरस्िती ने केिल
आय्व समाज की स्थापना
करके समाज सुधार का बीड्ा
नही् उठाया, बस्लक गुलाम
भारत को आत्मसम्मान और
स्ितंत्् दचंतन की दिशा िी।
उन्हो्ने भारतीय समाज की

जकड्ी हुई परतंत््ता को तोड्ने का आह््ान दकया और िैदिक
दिचार परंपरा को पुनज््ीदित कर राष््् ् के स्िादभमान की ज्योदत
जलाई। आचाय्व डॉ. आय्व ने कहा दक यदि आज हम सनातन धम्व
की रक््ा करना चाहते है् तो स्िामी ियानंि सरस्िती से श््ेष्् कोई
माग्विश्वक नही् हो सकता। उन्हो्ने 1873 मे् ही ‘स्ििेशी राज्य
सि््ोपदर है’ का उद्घोष दकया था, दजसे आगे चलकर दतलक
और अन्य क््ांदतकादरयो् ने आत्मसात दकया। स्िामी ियानंि ने
मनुस्मृदत और िैदिक दसि््ांतो् के आधार पर यह प््मादणत दकया
दक भारत दिश््गुर् रहा है।  सत्् के िौरान साि्विेदशक आय्व पुरोदहत
सभा ने स्कंधिस््् ् पहनाकर आचाय्व डॉ. अजय आय्व का सम्मान
दकया। छत््ीसगढ् से दिद््ान आचाय्व चंद््शेखर शास््् ्ी ने कहा
‘महद्षव ियानंि न केिल समाज सुधारक थे, बस्लक भारतीय
स्ितंत््ता के िैचादरक दशल्पकार भी थे। उनका दचंतन ही आज के
भारत का आधार है। चार दििसीय अंतर्ावष््् ्ीय आय्व महासम्मेलन
मे् 40 िेशो् से आय्व प््दतदनदध सस्ममदलत हो रहे है्। एक हजार से
अदधक दिद््ान अपने िैचादरक मंथन से नई िृद््ष प््िान कर रहे है्। 

समाज इव्ेट
चरोिा मे् अमृत मंजरी पुस््क

का दकया गया दिमोचन

भिलाई। चरोिा स्सथत मनुज्योदत इंटरनेशनल द््ारा अमृत मंजरी
पुस््क दिमोचन का काय्वक््म रखा था। दजसमे् मुख्य अदतदथ के
र्प मे् सांसि दिजय बघेल, मौजूि थे। अन्य अदतदथयो् मे् प््िेश
सदचि कांग््ेस असंगदठत कामगार राम सूय्विंशी ,पाष्वि भारती
सूय्विंशी मौजूि थी। पुस््क दिमोचन के पहले अदतदथयो् को पुष्प
गुच्छ ि गुलिस््ा भेटकर सम्मादनत दकया गया। काय्वक््म मे् सैकड्ो्
की संख्या मे् लोग मौजूि थे।

भक्तो् को चििड्ी प््साद का चकया गया चवतरण

बंगाली समाज ने धूमधाम से मनाया पारंपभरक
उत्सव, जगतधात््ी पूजा मंे चढ्ाया छप्पन िोग 

भिलाई। िुग्व दजले मे् बंगाली समाज के लोगो् ने
पारंपदरक श््ि््ा और उत्साह के  साथ मां जगतधात््ी
की पूजा मनाई। सेक्टर-6, हाउदसंग बोड्व और हुडको
कालीबाडी मे् पूजा का आयोजन दकया गया, जहां
बड्ी संख्या मे् श््ि््ालु  पहुंचे। कालीबाडी मे् दिनभर
भस्कत और उत्साह का माहौल रहा। बता िे् दक
धगतधात््ी मां िुग्ाव का ही एक र्प है। सप्तमी,
अष््मी और निमी की पूजा एक ही दिन सम्पन्न हुई।
पुष्पांजदल और  हिन के बाि मां को भोग चढ्ाया
गया और श््ि््ालुओ् को दखचड्ी प््साि का  दितरण
दकया गया। कई मंदिरो् मे् 56 भोग लगाकर मां
जगतधात््ी को फल और दमठाई  अद्पवत की गई।
हुडको कालीबाडी मे् दनताई चांि चक््ित््ी, गोदिंि
िल्लभ,  हाउदसंग बोड्व कालीबाडी मे् अर्ण
चक््ित््ी और सेक्टर 6 कालीबाडी मे् मानस  दमश््ा,
हीरालाल भट््ाचाय् व ने पूजा संपन्न कराया।
जगतधात््ी पूजा हमे् यह दसखाती है दक शस्कत  तभी
साथ्वक है जब िह संयम और सिाचार से जुड्ी हो।
यह पूजा अहंकार के नाश,  आत्मसंयम और भस्कत
की भािना का उत्सि है। इसदलए जगतधात््ी पूजा
का स्िर्प  िुग्ाव पूजा की तरह भव्य नही्, बस्लक
शांत, सौम्य और अनुशादसत होता है।

यह है पौरारिक लोककथा
कहा जाता है बक बकसी समय
िंगाल मे् नबदया के राजा
कृष्णचंद्् राय को मुस्सलम
शासक ने बकसी कारण से
िंदी िना बलया। उस समय
दुग्ाज पूजा का पि्ज आने िाला
था, पर राजा कैद मे् होने की
िजह से पूजा नही् कर सके।
राजा दुग्ाज के  अनन्य भक्त
थे। ति एक िाबलका ने
सपने मे् राजा को दश्जन बदए
और कहा बक तुम  दुग्ाज पूजा
तो नही् कर पाए, लेबकन
मेरी पूजा जगतधाि््ी र्प मे्
करो, बजससे  धम्ज की रक््ा
और शस्कत का स्मरण िना
रहे। राजा ने िैसा ही बकया
और उसी  िष्ज से जगतधाि््ी
पूजा की शुर्आत िताई
जाती है। यह पूजा िास््ि मे् दुग्ाज  पूजा के िाद भस्कत की परंपरा को आगे िढ्ाने के
बलए शुर् की गई हो। नबदया  या चंद््नगर के राजा कृष्णचंद्् राय के 18िी् सदी समय मे्
इसका प््चलन िढ्ा  और िही् से यह परंपरा व्यापक हुई।

रेवी रुग्ाि के पुनः अविार के र्प मे् मां जगिधात््ी
माना  जाता है बक असुर
मबहषासुर के िध के िाद जि
देिी दुग्ाज ने संसार को दानिो्
से मुक्त बकया, ति लोग बरर
से सुख-सुबिधा मे् खो गए
और उनका अहंकार िढ्
गया। इस अहंकार को शांत
करने और धम्ज की याद
बदलाने के बलए देिी ने
जगतधाि््ी र्प मे् अितार
बलया। देिी जगतधाि््ी को शेर
या हाथी पर सिार  बदखाया
जाता है। हाथी यहाँ अहंकार
का प््तीक है, और देिी का
उस पर सिार  होना इस िात
का संकेत है बक मनुष्य को
अपने अहंकार पर बनयंि््ण
रखना चाबहए।  देिी का सौम्य
र्प यह संदेश देता है बक
शस्कत केिल युद्् या क््ोध मे्

नही्, िस्लक संयम, बििेक और कर्णा मे् भी होती है। पब््िम िंगाल के
चंद््नगर, कृष्णनगर और कोलकाता मे् जगतधाि््ी पूजा िहुत भव्य
तरीके से मनाई  जाती है। चंद््नगर की जगतधाि््ी पूजा अपनी लाइबटंग
और सजािट के बलए बिश््  प््बसद्् है।

वर्ल्ड स्ट््ोक ले पर चिचकत्सको् ने आयोचित की गोष््ी, बताया- देश मे् यह चकतनी तेिी से बढ् रहा
ब््ेन स्ट््ोक मौत का चौथा और बदव्यांगता का पांचिा सिसे

िड्ा कारण, 30 िष्ज के युिा भी हो रहे इसका बशकार
दुर्ग। िल्ड्ज स्ट््ोक डे पर एक गोष््ी का
आयोजन बकया गया, बजसमे् बचबकत्सको्
ने बशरकत की। ताबक लोगो् को मब््सष्क
आघात यानी स्ट््ोक के खतरो् और समय
पर इलाज के महत्ि के िारे मे् जागर्क
बकया जा सके। बिशेषज््ो् का कहना है
बक स्ट््ोक अि बसर्फ िुजुग््ो् की िीमारी
नही् रह गई है, िदलती जीिनशैली,
तनाि, धूम््पान और असंतुबलत खानपान
ने युिाओ् को भी इसकी चपेट मे् ला बदया
है। बजला स्िास्थ्य बिभाग से सेिाबनिृत््
बचबकत्सक डॉ. अबनल अग््िाल ने िताया
बक इस तरह के मामले तेजी से िढ् रहे
है्। बपछले कुछ समय कारी िढ्ोत््री हुई
है। िबरष्् न्यूरोसज्जन डॉ. कुलदीप बसंह
िताते है् बक स्ट््ोक ति होता है जि
मब््सष्क को जाने िाली रक्त आपूब्तज
अचानक र्क जाती है या बकसी धमनी
के रट जाने से मब््सष्क की कोबशकाएं
मरने लगती है्। उनका कहना है स्ट््ोक
के पहले 4- 5 घंटे िेहद कीमती होते है्।
अगर इस गोल्डन टाइम मे् इलाज बमल
जाए तो मरीज की जान िचाई जा सकती
है और लकिे का खतरा कारी हद तक
घटाया जा सकता है।

कार्नर
न्यूज

छत््ीसगढ् सरहि पूरे रेश मे् बढ् रहे ब््ेन प्ट््ोक के मामले
पैथोलॉजी बिशेषज्् डॉ. पीके अग््िाल िताते है् बक बिश्् स््र पर स्सथबत बचंताजनक है। हर साल करीि 1.2 करोड् लोग स्ट् ्ोक का बशकार िनते है् और
9.4 करोड् से ज्यादा लोग पहले स्ट् ्ोक झेल चुके है्। बिश्् स्िास्थ्य संगठन की बरपोट्ज िताती है बक स्ट् ्ोक से दुबनया को हर साल करीि 890 अरि डॉलर
का आब्थजक नुकसान होता है, जो िैब् ्शक जीडीपी का लगभग 0.66% है। हैरानी की िात यह है बक 69% स्ट् ्ोक ब्लड प््ेशर, शुगर और मोटापे जैसे
मेटािॉबलक कारणो् से होते है्, बजन्हे् समय रहते बनयंब् ्ित बकया जा सकता है। भारत मे् हालात और भी बचंताजनक है्। बपछले 30 सालो् मे् स्ट् ्ोक के मामलो्
मे् 51% की िढ्ोतरी दज्ज की गई है। देश मे् हर साल 12.5 लाख से ज्यादा लोग स्ट् ्ोक से प् ्भाबित हो रहे है्।

ब््ेन प्ट््ोक के समय 4 से 5 घंटे का
समय गोल्डन पीररएड 
डॉ. अबनल अग््िाल ितात ेहै ्बक 24 घटं ेउपलबध्

अतय्ाधबुनक नय्रूो आईसीय ूऔर
अनभुिी डॉकट्रो ्की टीम सट्््ोक के
मरीजो ्को ति्बरत उपचार दतेी ह।ै
डॉ. बसहं कहत ेहै ्समय ही जीिन
ह।ै सट्््ोक का इलाज बजतनी जलद्ी
शरु ्होगा, उतनी जलद्ी बदमाग को
नकुसान स ेिचाया जा सकता ह।ै
शरुआ्त 5 घटं ेका समय सिसे

जय्ादा सिंदेनशील समय ह।ै सट्््ोक स ेिचाि का
सिस ेअचछ्ा तरीका सतंबुलत जीिनशलैी अपनाना ह।ै
बल्ड प््शेर, शगुर और कोलसेट्््ॉल को बनयबं््ित रखे,्
धमू्प्ान और शराि स ेदरूी िनाए,ं रोजाना वय्ायाम
करे ्और तनाि को कम करन ेकी कोबशश करे।् 

25 प््रिशि मरीज ही समय पर
हॉस्पपटल पहुंच पा रहे 
जानकारी के मुताबिक स्ट््ोक अि भारत मे् मौत का

चौथा और बिकलांगता का पांचिां
सिसे िड्ा कारण िन चुका है।
बिशेषज््ो् का कहना है बक देश की
केिल 25% आिादी ही ऐसे
अस्पतालो् तक पहुंच पाती है जहां
स्ट््ोक का तुरंत इलाज संभि है।
आरोग्यम हॉस्सपटल मे् सेिा दे रहे
न्यूरो सज्जन डॉ. कुलदीप बसंह िताते

है् बक चेहरे का टेढ्ा होना, िोलने मे् बदक््त, एक या
दोनो् हाथ-पैरो् मे् अचानक कमजोरी या सुन्नपन,
चक््र आना या संतुलन बिगड्ना ये सभी स्ट््ोक के
शुर्आती संकेत हो सकते है्। ऐसे मे् समय गंिाना
जानलेिा हो सकता है।

रसद्् चक्् महामंडल रवधान पूजन 

भिलाई। द््तिेणी जैन तीथ्व सेक्टर 6 मे् दसि््
चक्् महामंडल दिधान पूजन के अिसर पर
सैकड्ो इंद्् और इंद््ादणयो् के साथ भक्तो् ने
दिधान मंडप मे् पूजन दकया गया। इस अिसर
पर 1008 शांदतनाथ भगिान के मंगल अदभषेक
भक्तो् ने दकया। जहां शांदत धारा का सौभाग्य
सोधम्व इंद्् बने ज््ानचंि मनीष बाकलीिाल,
अदनल जैन, अर्ण बाकलीिाल ने साध्िी
िुल्वभमदत माता के अमृत िचनो् सदहत साध्िी
सुशांत मदत माताजी के सादनध्य मे् शांदत धारा
दकया गया। माताजी को भक्तो् ने िंिन करते
हुए भस्कत भाि के साथ श््ीफल अप्वण दकया।

प््दतष््ाचाय्व पारस जैन ने दसि्् चक्् दिधान
मंडप मे् भक्तो् ने इंद््-इंद््ाणी का र्प धरा।
मनीष स्िीटी बाकलीिाल के भस्कत िंिना नृत्य
के साथ पूजन दिधान भक्तो् ने दकया। पंचमेर
की पूजन भक्तो् ने की। सैकड्ो भक्तो् ने िेि शास्््् की गुर् िंिना
करते हुए दसि्् चक्् महामंडल दिधान की पूजन अर्य्व समप्वण
दकया। िैशाली नगर, नेहर् नगर, दरसाली, र्आबांिा, िुग्व,
दभलाई आदि दिगंबर जैन मंदिर के सैकड्ो् भक्तो् ने दसि्् चक््
दिधान मे् धम्व लाभ दलया। काय्वक््म मे् साध्िी िुल्वभमदत ने
कहा दक दजस तरह से आप जब फोटोग््ाफर के सामने अपने
हंसते हुए चेहरे के साथ फोटो ग््ाफर को फोटो खी्चना बोलते
है्। फोटो दखंचिाते समय अनुशादसत हो जाते हो, िैसे ही यदि

आप जीिन मे् व्यिस्सथत होकर धम्व ध्यान करोगे तो अपने आप
आपकी फोटो कैमरामैन स्ियं ले्गे। आप सभी भस्कत भाि के
साथ अपनी पूजन िंिना करते हुए अपने धम्व दशक््ा संस्कार के
साथ धम्व ध्यान करे्। मंच संचालन पारसनाथ दिगंबर जैन सभा
सेक्टर 6 के अध्यक्् प््शांत जैन ने दकया। काय्वक््म मे् प््िीण
छाबड्ा. दजने्द्् जैन, िर्ण जैन, दनशांत जैन, संजय चतुर,
संजीि कासलीिाल, पप्पू छाबड्ा, राहुल जैन सदहत अन्य
मौजूि थे। 

सराहनीय पहल
मुंहबोली बहनो् ने की मरणोपरांत
िेहिान करने की घोषणा, सौ्पा पत््  

शांदतनाथ भगिान के मंगल अदभषेक के साथ
इंद््-इंद््ाणी बने मैना सुंिरी ने दकया पूजन 

भिलाई। दि बुद््िष्् प््चारक दिंग
छत््ीसगढ् द््ारा चलाए जा रहे
सि्वश््ेष्् िान मुदहम िेहिान
और अंगिान िानो् से
प््भादित होकर आज
शारिा नगर दनिासी
साधना मेश््ाम और
स्िास्थ्य दिभाग मे्
काय्वरत अम्बेडकर
चौक दनिासी दनम्वला
रामटेके िोनो् मुंह बोली बहनो्
ने पदरिार की सहमदत से मरणोपरांत
िेहिान तथा नेत््िान करने की घोषणा

की। दजसके बाि िेहिान की िसीयत
दि बुद् ्िष्् प् ्चारक दिंग की

संस्थापक सदिता बौि््
संकल्पी के माध्यम से

रायपुर एनाटॉमी
दिभाग मे् संतोष
शम्ाव  को सौ्पी गई।
मरणोपरांत इनके

पाद्थवि शरीर को
रायपुर एनाटॉमी के सुपुि्व

दकया जाएगा। िेहिान के इस
सराहनीय पहल मे् महे्द् ् बौि््
उपस्सथत रहे।

n दुग्ड सिलाई से 500
से असिक श््द््ालु
हुए रवाना

हुरको कालीबाड्ी

पार्थिव
शरीर को रायपुर
एनाटॉमी के सुपुर्ि

रकया जाएगा

हाउससंग बोर्ड कालीबाड्ी

सेक्टर-6 कालीबाड्ी



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसिढ् और जम्िू-कश्िीर के
बीच न््ककेट कल से रणयपुर िे्

रायपरु। बीसीसीआई द््ारा आयोवित तथा
छत््ीसगढ स्टेट व््ककेट संघ की मेिबानी मे् रनिी
ट््ॉफी के अंतग्गत छत््ीसगढ का तीसरा मैच िम्मू
एवं कश्मीर के ववर्द्् 01 से 04 नवंबर तक
रायपुर के शहीद वीर नारायण वसंह व््ककेट
स्टेवडयम मे् खेला िाना है। उल्त मैच का आनंद
दश्गक वन:शुल्क ले सकते है्। मैच हेतु वन:शुल्क
प््वेश स्टेवडयम के गेट क््मांक-11 से वदया
िाएगा।
सब जूननयर बॉयज् नेशनल फु्टबॉल
ि्े बीटीजीएस के युिरणज कण चयन 

रायपरु। ब््ह्मववद द ग्लोबल स्कूल
(बीटीिीएस)। ब््ह्मववद द
ग्लोबल स्कूल मे् कक््ा 8
के होनहार ववद््ाथ््ी
युवराि केशवानी का
चयन सब िूवनयर बॉयज्
नेशनल फु्टबॉल
चै्वपयनवशप 2025–26

के वलए छत््ीसगढ् राज्य टीम मे् वकया गया है।
युवराि लेफ्ट-ववंग फ्ॉरवड्ग के र्प मे् खेलते है्।
उन्हो्ने अपनी फुत््ी, सटीकता और आत्मववश््ास
से कोचो् और सावथयो् को प््िाववत वकया है। खेल
के प््वत उनका अनुशासन और समप्गण उन्हे् इस
राष््््ीय स््र की प््वतयोवगता तक ले गया है।
ववद््ालय के वनदेशक प््त्युष पड्राहा तथा
शैक््वणक वनदेशक शोिा पड्राहा और व््पंवसपल
वपल्लई मंिुमोल वशवशंकर ने युवराि की इस
उपलक्बध पर हाव्दगक बधाई दी है। 

नेशनल िैरणथन ि्े छत््ीसिढ्
कण प््नतनननधत्ि कर रहे अजय 

रायपरु। नेशनल मैराथन नागालै्ड दीमापुर मे्
गुर्वार को आयोवित हुई। विसमे हवरशंकर
महाववद््ालय के अिय िास्कर ने राज्य का
प््वतवनवधत्व वकया। उल्लेखनीय है वक राष््््ीय सेवा
योिना एवं छत््ीसगढ् राज्य एड्स वनयंत््ण
सवमवत के संयुल्त तत्वाधान मे् मैराथन वसतंबर

माह म्े मरीन ड््ाइव, रायपुर
मे् संपन्न हुई थी। विसमे्
एड्स िागर्कता एवं
बचाव काय्गक््म के अंतग्गत
राज्य स््रीय रेड रन
मैराथन दौड् मे् पं. हवरशंकर
शुल्ला स्मृवत महाववद््ालय

के अिय िास्कर (बी.पी.एड.) के छात्् ने 11
वकमी दौड् को 40.5 वमनट मे् पूण्ग कर पूरे राज्य मे्
प््थम स्थान प््ाप्त वकया था। उन्हो्ने अलग -
अलग विले के 58 प््वतिावगयो् मे् प््थम स्थान
प््ाप्त कर 8000 नगद रावश के साथ नेशनल के
वलए अपना स्थान सुरव््कत वकया था। दीमापुर मे्
छत््ीसगढ् का प््वतवनवधत्व करने पर छत््ीसगढ्
एड्स वनयंत््ण सवमवत व राज्य राष््््ीय सेवा योिना
ने अिय को बधाई दी है।  महाववद््ालय के
चेयरमैन सुशील शुल्ला व प््ाचाय्ग डॉ. ममता शम्ाग
ने िी इस उपलक्बध पर हष्ग िताया है। 

ऑल इंनियण टेननस टून्णाि्ेट
िे् आनरज बने चै्नपयन

रायपरु। ऑल इंवडया टेवनस संघ के तत्वाधान मे्
प््देश संघ द््ारा ऑल इंवडया सीएस-3 अंडर-16
टेवनस टून्ागम्ेट 27 से 29 अल्टूबर तक
इंटरनेशनल टेवनस स्टेवडयम, िोरा मे् आयोवित
की गई। टून्ागम्ेट को आव्डगनटर र्पे्द्् वसंह चौहान
ने िानकारी देते हुए बताया वक फाइनल मुकाबले
मे् शीष्ग वरीयता प््ाप्त छत््ीसगढ् के आवरज् खान
ने साथ्गक सुंदरानी को् सीधे सेटो मे् 7-6 (5),7-
5 से हराया और फाइनल मे् वविेता बने।
वविेताओ् को् छत््ीसगढ् टेवनस संघ के उपाध्यक््
र्पे्द्् वसंह चौहान एवं सुशील बालानी ने पुरस्कृत
वकया। स्पध्ाग के वनण्ागयक लुकेश नेताम, अमन
ध््ुव, मोनेश साहू, प््ेम प््काश, रोहन मंडल थे।

अंतर िहणनिद््णलयीन कुश्ती िे्
यूटीिी कण शणनदणर प््दश्ान

रायपरु। महंत लक्््मी नारायण दास के तत्वाधान
मे् अंतर महाववद््ालयीन कुश्ती प््वतयोवगता का
आयोिन मंगलवार को वकया गया। विसमे
यूटीडी पंवडत रववशंकर शुल्ल ववश््ववद््ालय की
मवहला एवं पुर्ष टीम ने शानदार प््दश्गन करते हुए
मवहला वग्ग के 50 वकग््ा मे् लक्््मी ने रित पदक,
57 वकग््ा मे् चेतना वसंह ने स्वण्ग पदक, 65 वकग््ा
मे् अनुष््ा वमत््ल ने स्वण्ग पदक, 72 वकग््ा मे् प््ाची
चौबे ने स्वण्ग पदक प््ाप्त वकया तथा पुर्ष वग्ग मे्
61 वकग््ा देव कुमार ने रित पदक तथा 97 वकग््ा
व््पयांशु बंिारे ने रित प््दक प््ाप्त वकया। टीम
प््बंधक के र्प मे् अनुपम कुमार वसंह तथा टीम
कोच के र्प मे् उपासना ववश््कम्ाग ने वखलाव्डयो्
का माग्गदश्गन वकया। 
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अपनी नींद में सुधार कर लें तो बेहतर होगी
याददाशंत, इन बीमानरयों में भी नमलेगा लाभ 

अच्छी नी्द को सेहत
का आधार माना िाता है।

अध्ययनकत्ागओ् ने बताया
वक विन लोगो् की रात की नी्द
अच्छी होती है उनमे् कम नी्द लेने
वालो् की तुलना मे् शारीवरक और
मानवसक स्वास्थ्य समस्याओ् का
िोवखम िी कम होता है। एक रात
की िी नी्द की समस्या आपको
अगले वदन थकान-कमिोरी और
वचड्वचड्ेपन का एहसास करा
सकती है। वही् अगर आपको
अल्सर ये वदक््त बनी रहती है
यानी आपको अवनद््ा या नी्द
ववकार है तो ये गंिीर रोगो् का
कारक हो सकती है।

हावलया अध्ययन मे्
शोधकत्ागओ् ने बताया वक अगर
कम उम्् से ही नी्द को ठीक रखने
के वलए उपाय कर वलया िाएं तो
ये आपको बुढ्ापे मे् याददाश्त
िाने की समस्या- वडमे्वशया रोग
से बचा सकती है। विन लोगो् की
नी्द पूरी नही् होती है उनमे् इन
ववकारो् का खतरा अवधक देखा
िाता रहा है।

इतना ही नही् नी्द ववकारो् के
कारण आपको कई और िी प््कार
की स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती
है् विनको लेकर अलट्ग रहने की
सिी लोगो् को आवश्यकता है।  
नििे्नशयण कण हो
सकतण है खतरण

नी्द ववकारो् के कारण होने
वाली स्वास्थ्य समस्याओ् के बारे

रक्तचणप संतुनलत रखनण बड्ी चुनौती,
बेचैनी होने पर अनदेखण न करे् लि््र 

अच्छी नी्द है आपकी सेहत का आधार 

खराब लाइफस्टाइल का ही असर है वक आिकल हाई बीपी
की समस्या वदन प््वतवदन बढ्ती िा रही है। पहले यह बूढ्े
बुिुग््ो् को बीमारी हुआ करती थी लेवकन अब नौिवान युवा
िी इसे पीव्डत है्। कई बार लोग हाई बीपी के वशकार हो िाते
है्, लेवकन उन्हे् यह समझ ही नही् आता है वक उनका ब्लड
प््ेशर हाई है। ऐसे मे् आि हम उन लक््णो् के बारे मे् िाने्गे िो
हाई बीपी होने पर निर आने लगते है्।
क्यण है हणई ब्लि प््ेशर?

बता दे की सामान्य ब्लड प््ेशर 120/80 माना िाता है।
अगर इससे ज्यादा बीपी का लेवल बढ्ता है तो इसे हाई ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। लेवकन आि के दौर मे् 130/80 िी
नॉरमल बीपी माना िाता है। ववश्् स्वास्थ्य संगठन के
मुतावबक अगर ब्लड प््ेशर 140/90 या उससे ज्यादा बढ्ा
हुआ है तब इसे हाई ब्लड प््ेशर माना िाता है।

रणज्य स्थणपनण के रजत िहोत्सि पर बस््र
की बेनटयो् ने रणष््््ीय स््र पर जीते 10 पदक

गुस्सा हमारे शारीवरक और
मानवसक स्वास्थ्य को नुकसान
पहुंचाता है। गुस्सा सेहत के वलए,
वरश्तो् के वलए, आस-पास के लोगो्
के वलए, वकसी के वलए िी अच्छा
नही् होता है। कुछ लोगो् को छोटी-
छोटी बात पर गुस्सा आ िाता है,
िो वक गलत है। कई बार तनाव,
कोई उलझन गुस्से का कारण बन
सकती है। वही्, कई लोग गुस्से और
वचड्वचड्ेपन को अपनी आदत बना
लेते है्। आपको बता दे् वक अगर
आप हर छोटी बात पर गुस्सा करते
है्, तो आपकी सेहत खराब हो
सकती है। गुस्से को दूर करने के
वलए बहुत सारी चीिे् िर्री है्,
विनमे् चीिो् को मन मे् न दबाना,
बोलने से पहले सोचना और वकसी
िी बात पर तुरंत प््वतव््कया न देना
शावमल है। इसके अलावा, गुस्से
को शांत करने के वलए आप इस
मुद््ा की मदद ले सकते है्। इससे न
केवल गुस्सा शांत होगा, बक्लक
तनाव िी कम होगा। यह िानकारी
वदलराि प््ीत कौर दे रही है्। वह
इंटरनेशल योगा टीचर है्। साथ ही
उत््राखंड सरकार की योगा ब््ांड
एंबेसडर िी है्। 

गुस्से पर काबू पाने योग का ले् सहारा 

भागदौडं की नजनंदगी में गुथंसा आना कई
बार गलत नहीं, राहत के नलए अपनाएं योग

कार्नर
न्यूज

रायपरु। पहली राष््््ीय आवदवासी कायावकूग
एंड कैनोइंग चै्वपयनवशप का आयोिन
हैदराबाद हुसैन सागर झील मे् 28 से 31
अल्टूबर तक वकया गया। िूवनयर और
सीवनयर मवहला एवं पुर्ष वग्ग मे् हुई
प््वतयोवगता मे् छत््ीसगढ के वखलाव्डयो् ने 10
पदक िीतकर राज्य को रित ियंती का
तोहफा वदया है

यह उपलक्बध इस वलए िी महत्वपूण्ग हे
ल्यो् की िगदलपुर मे् प््शांत वसंह रघुवंशी
सहसवचव िारतीय कायावकूग एंड कैनोइंग
संघ व सहसवचव प््देश संघ के वनरंतर
प््यास से अिी कुछ साल पहले ही
नौकायान के वलए इक्लवपमे्ट खरीदे गए थे
और प््वशक््ण शुर् हुआ था। एनआईएस
कोच अशोक साहू द््ारा वंहा प््वशक््ण दे रहे
है्। वखलाव्डयो् के राष््््ीय प््वतयोवगता मे् कम
समय मे् ऐसा प््दश्गन उनकी क््मता को
वदखता है। इसके साथ ही एनआईएस कोच
वपंकी साहू रायपुर के बूढ्ा तालाब मे्
वखलाडियो् को प््वशक््ण दे रही है्। यहाँ के

िी वखलाड्ी वनरंतर पदक िीत रहे है.
आि के पवरणाम सी 2 मवहला 500

मीटर मे् मनमती बघेल ब््ो्ि मेडल, सी1
मवहला 500 मीटर मे् मनमती बघेल ब््ो्ि
मेडल, सी 4 वमल्स मे् ब््ो्ि मेडल सीवनयर
मनमती बघेल, सी 2 वमल्स मे् ब््ो्ि मेडल
सागर व मनमती बघेल, सी 1 मवहला 500
मीटर मे् मनमती बघेल ब््ो्ि मेडल, सी1
500 मी सीवनयर मे् सतीश कुमार ध््ुव
वसल्वर मेडल, के1 500 मी सीवनयर मे्
सतदेव बघेल ब््ो्ि मेडल, सी 4 500 मी मे्
िूवनयर सागर, सुवमत, अनुि, ब््ो्ि
मेडल,के2 500 मी मे् सब िूवनयर ईशा
मालती ब््ांि मेडल,सी 2 मवहला 200
मीटर मे् मनमती बघेल ब््ो्ि मेडल शावमल
है्। इस अवसर पर बलदेव वसंह िावटया
अध्यक्् छत््ीसगढ् प््देश कायावकूग एंड
कैनोइंग संघ, रोवहत काले काय्गकारी
अध्यक््, अवििीत वमश््ा सवचव, प््शांत
वसंह रघुवंशी सहसवचव, अमरिीत छाबड्ा
सह सवचव ने बधाई दी है।

मे् िानने के वलए वकए गए अध्ययन मे् शोधकत्ागओ् ने पाया वक 60 साल
से अवधक उम्् के व्यक्लतयो् मे् हर साल गहरी नी्द मे् अगर एक फीसदी की
िी कमी आती है तो इसके कारण वडमे्वशया होने की आशंका 27 फीसदी
तक बढ् सकती है। अध्ययन मे् कहा गया है वक अगर कम उम्् से ही गहरी
नी्द लाने के वलए प््यास कर वलए िाएं तो  बुढ्ापे मे् याददाश्त िाने वाली
इस बीमारी के खतरे को कई गुना तक कम वकया िा सकता है। यानी नी्द
आपके मव््सष्क को स्वस्थ रखने के वलए बहुत आवश्यक है।
िजन को कंट््ोल रखने िे् ये सहणयक

अध्ययनो् मे् हर रात 7 घंटे से कम सोने को नी्द की समस्या के तौर
पर पवरिावषत वकया गया है। ये विन बढ्ने और हाई बॉडी मास इंडेल्स
(बीएमआई) के िोवखम को बढ्ाने वाली क्सथवत हो सकती है। 2020 के
एक ववश्लेषण मे् पाया गया वक िो वयस्क प््वतरात 7 घंटे से कम सोते थे,
उनमे् मोटापा
ववकवसत होने का
िोवखम 41% बढ्
गया था। यानी वक
अगर आप विन
को कूट््ोल रखना
चाहते है् तो नी्द
मे् सुधार करना
बहुत आवश्यक
है।

नदल रहतण है स्िस्थ
नी्द की गुणवत््ा और अववध मे् कमी को ह्दय रोगो्

के खतरे से िोड्कर देखा िाता रहा है। अध्ययनो् के
ववश्लेषण मे् पाया गया वक प््वतवदन 7 घंटे से कम सोने से
ह्दय रोगो् से मृत्यु का िोवखम 13% बढ् िाता है। यवद
आप नी्द मे् सुधार करते है् और रोिाना रात को 7-9 घंटे
की वनब्ागध नी्द लेते है् तो ये रल्तचाप को कूट््ोल रखने मे्

सहायक है और इससे गंिीर ह्दय रोगो् के ववकवसत होने
का िोवखम कम हो सकता है। 
आप निप््ेशन से रह सकते है् सुरन््ित

मानवसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िैसे अवसाद
और स्ट््ेस के वलए िी खराब नी्द की गुणवत््ा और नी्द
संबंधी ववकारो् को एक कारण माना िाता रहा है। 2,672
प््वतिावगयो् पर वकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया वक
रोिाना रात मे् नी्द पूरी न कर पाने वाले लोगो् मे् समय के
साथ अवसाद होने का खतरा अवधक हो सकता है।
अवनद््ा या ऑब्सट््क्लटव स्लीप एपवनया िैसी नी्द संबंधी
ववकारो् से पीव्डत लोगो् मे् िी अवसाद की दर अवधक
होती है। 

िुस्से को कंट््ोल करने के नलए
िुष््ी िुद््ण 

सबसे पहले सुखासन मे् बैठ िाएं। वफर
अपने हाथो् की हथेवलयो् से मुट््ी बनाएं। अंगूठा
ऊपर की ओर रखे्। उंगवलयो् और अंगूठे को ऐसे
मोड्े वक आपका अंगूठा ऊपर से आपकी वरंग
वफूगर को छुए।   अपनी आंखे बंद कर्े और गहरी
सांस ले्। इसे वदन मे् 3 बार 15 वमनट के वलए
करे्।
िुष््ी िुद््ण के फणयदे 

इससे स्ट््ेस और एंग्यायटी कम होती है व
वदमाग को आराम वमलता है।अगर आप
इमोशनली परेशान महसूस कर रहे है्, तो इस
िर्र करे्।यह शरीर मे् ऊि्ाग को बढ्ाती है।
आपके फोकस और मे्टल क्ललयरटी को िी
बढ्ाती है।कई तरह के दद्ग मे् िी राहत वमलती है।
िुष््ी िुद््ण करते िक्त
सणिधणननयणं

इस मुद््ा को करते वल्त आपको वदमाग को
शांत करना चावहए। सिी नेगेवटव इमोशन्स को
छोड्कर पॉविवटववटी पर फोकस कर्े और
अपनी िावनाओ् को साफ रखे्। 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्वामी वववेकानंद
तकनीकी ववश््ववद््ालय, विलाई के
तत्वावधान म्े आयोवित राज्य स््रीय फुटबॉल
(पुर्ष वग्ग) प््वतयोवगता का िव्य आयोिन
माधवराव सप््े मैदान, बूढा तवरया, रायपुर मे्
वकया गया। इस प््वतयोवगता मे् राज्यिर के
ववविन्न तकनीकी एवं फामे््सी संस्थानो् की
टीमो् ने उत्साहपूव्गक िाग वलया। काय्गक््म के
मुख्य अवतवथ ववरष्् समािसेवी गोववंद
अग््वाल थे। काय्गक््म की अध्यक््ता
ववश््ववद््ालय खेल वनदेशक वकशोर कुमार
िारद््ाि ने की।  प््वतयोवगता के पय्गवेक््क ववरष््
खेल अवधकारी को्डल राव, तथा
ववश््ववद््ालय टीम चयनकत्ाग कोच द््य अमन
कुमार प््साद एवं रववन्द्् वसंह रहे। आयोिन की
विम्मेदारी एसएसआईपीएमटी रायपुर के
आयोिन सवचव एवं ववरष्् खेल अवधकारी
वमि्ाग महमूद बेग ने वनिाई। सेमीफाइनल मे्
एसएसआईपीएमटी रायपुर ने आरसीईटी आर1
विलाई को परावित वकया, िबवक िीईसी
रायपुर और झाड्ा वसरसा िीईसी िगदलपुर के
बीच हुए दूसरे सेमीफाइनल मे् झाड्ा वसरसा
िीईसी िगदलपुर की टीम वविेता रही।
फाइनल मे् एसएसआईपीएमटी रायपुर और
झाड्ा वसरसा िीईसी िगदलपुर आमने-सामने
हुई्, विसमे् शानदार प््दश्गन करते हुए झाड्ा
वसरसा िीईसी िगदलपुर ने वखताब अपने नाम
वकया। अंत मे् चयन सवमवत द््ारा सीएसवीटीयू
ववश््ववद््ालय टीम  हेतु -ओमकार िीईसी
िगदलपुर, अव्पगत एसएसआईपीएमटी रायपुर,

अव्पगत राय बीआईटी  दुग्ग, मोनू दास
शा.पॉली.महा. बालोद, आयुष साव्ाग बीआईटी
दुग्ग, आईसेक  सीसीईटी विलाई, पुष्कर
एसएसटीसी विलाई, वालेश््र आरएसआर
आर 2 विलाई, कुणाल  िीईसी रायपुर,
डेवनयल रू्गटा फाम््ेसी आर1 विलाई, वरषि
िीईसी िगदलपुर,  प््काश िीईसी िगदलपुर,
तरनिीत एसएसआईपीएमटी रायपुर, वसध्दाथ्ग
एसएसआईपीएमटी  रायपुर ,साथ्गक बीआईटी
दुग्ग, वनवखल शा.पॉली महा. बालोद, ववकास
शा. पॉली.  महा. बालोद, केतन
एसएसआईपीएमटी रायपुर, िुवन आरसीईटी
विलाई आर1, वरतेश  दुग्गा िीईसी िगदलपुर,
शेख सोवहल एलसीआईटी वबलासपुर, धीरि
रू्गटा फाम््ेसी  आर 1 विलाई, इशांत रिवाडे
व वमथलेश शा. पॉली. महा. अंवबकापुर का
वववव टीम  हेतु 24 वखलाडी का चयन वकया
गया है।

सीएसिीटीयू रणज्य स््रीय फुटबॉल स्पध्णा
िे् झणड्ण नसरसण जीईसी जिदलपुर निजेतण

रणजधणनी िे् रणज्य स््रीय प््नतयोनितण कण आयोजन
इनकी ननर्णायक भूनिकण
मैदान में ननरंाायक भूनमका ननभाने वाले
रेफरी तौनकर कुरैशी, नंंियतम यादव,
आकाश पटवा, नवनय फुटान, फहद
हुसैन और अबंदाल खान के साथ मुसंंाक
अली िंंधान, सागर साहू, नशवम साहू,
अजय साहू, एम. संदीप, उमेश साहू, गोपी
ननषाद सनहत सैकडंों नखलाडंी एवं खेल
अनधकारी उपसंथथत रहे। 
निजेतण, उपनिजेतण सम्िणननत
समापन में नवजेता व उपनवजेता टीमों को
कायंाकंंम के मुखंय अनतनथ वनरषंं
समाजसेवी गोनवंद अगंंवाल व नवनव खेल
ननदेशक नकशोर कुमार भारदंंाज,
पयंावेकंंक वनरषंं खेल अनधकारी कोंडल
राव, वनर. खेल अनधकारी नमजंाा महमूद
बेग, मुसंंाक अली िंंधान फुटबॉल संघ के
पदानधकारी करकमलों से टंंॉफी िंंदान
कर समंमाननत नकया गया।
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टिाटरी रंगत 

मौसम ने करिट िेना शुर ंकर लिया है। जैसे-जैसे मौसम बििता है,
िैसे-िैसे खाने-पीने से िेकर रहन-सहन तक मे ंकािी बििाि सा आ
जाता है। मौसम के बििाि मे ंसबसे जयंािा तिंचा को खास तरह के
ससंकन केयर की जररंत होती है। अगर शुरआंती लिनो ं मे ं तिंचा का
धयंान रख लिया जाए तो सलिंटयो ंमे ंभी तिंचा कािी सिंसथं रहती है।
तिंचा को सलिंटयो ंमे ंहाइडंंेट रखने के लिए िोग िेस लमसटं का इसंंेमाि
करते है ंिेलकन बहुत से िोगो ंको बाजारो ंमे ं लमिने िािे केलमकि
िािे िेस लमसटं इसंंेमाि करने से डर िगता है। ऐसे मे ं आज हम
आपको घर पर िेस लमसटं बनाने का सही तरीका बताएंगे। िेस लमसटं
का इसंंेमाि तिंचा को तरोताजा रखने के लिए लकया जाता है। इसको
घर पर बनाना बेहि आसान है। आइए आपको घर पर िेस लमसटं
बनाना बताते है,ं तालक आप केलमकि िािे लमसटं से छुटकारा पा सके।ं 
ग््ीन टी फेस विस्ट
अगर आपकी तिंचा कािी ऑयिी है और उस पर कई मुंहासे है ंतो गंंीन
टी िेस लमसटं आपके लिए कािी िायिेमंि रहेगा। इसके इसंंेमाि से
लपंपलसं की समसयंा भी खतमं होती है। 
इसे बनाने का तरीका
इसके लिए आधा कप पानी मे ंगंंीन टी बैग डािे ंऔर इस पानी को ठंडा
होने िे।ं जब ये ठंडा हो जाए तो इसमे ंिो से तीन चममंच गुिाब जि
लमिाएं। इसके बाि इस पानी को सपंंंे बोति मे ं भर िे।ं इसे लंंिज में
रखकर आप एक हफतंे तक इसका इसंंेमाि कर सकती है।ं चेहरा धोने
के बाि इसे चेहरे पर सपंंंे करे।ं 

खीरा फेस विस्ट
लजस तरह से खीरे का
सेिन तिंचा के लिए
िायिेमंि होता है, ठीक
उसकी तरह ही इससे बना
िेस लमसटं भी तिंचा की
कई परेशालनयो ं को िूर
करता है। इससे तिंचा
िंबे समय तक हाइडंंेट
रहती है। 
इसे बनाने का तरीका
अगर आप घर पर इसे बनाना चाहते है ंतो एक खीरा िेकर इसे सबसे
पहिे पीस िे।ं इसके बाि खीरे का रस लनकािकर इसमे ं6 से 8 बूंिे
एसेलंशयि ऑयि की बूंिे लमिाएं। इसके साथ ही इसमे ंगुिाब जि
लमिाएं। अब एक सपंंंे बोति मे ंभरकर आप इसका इसका इसंंेमाि हर
रोज सुबह कर सकती है।ं 
जान ले् इसके फायदे
िैसे तो बाजार मे ंआपको आसानी से िेस लमसटं लमि जाएगा, िेलकन
अगर आप घर पर इसे बनाएंगे तो इसमे ंलकसी तरह का कोई केलमकि
नही ंलमिा होगा। घर पर बना िेस लमसटं कािी िेंंश भी होता है, लजससे
इससे तिंचा कािी लखिी-लखिी रहती है।

त्वचा को रखना है स्वस्थ तो ऐसे तैयार करे् फेस ममस्ट

अपने शंंृंगार में शाबमल करें इनंहें
देखकर खुश हो जाएंगे पबतदेव 

बफलंम इवंेट

टॉलीवुड

नोलन ने खोले राज- बताया इस साल की
अपनी फेवरेट मफलूम और एकूटर का नाम

बाहुबली 3 पर पूूोडूूूसर शोबू ने तीसरे पाटूट
पर तोडूी चुपूपी, सरपूूाइज ममलेगा आज

लिगगंज लिलमंमेकर लंंकसटंोिर नोिन हाि ही मे ंपॉडकासटं में
नजर आए।
िुलनया जहां
उनकी लिलमंों
की मुरीि है,
िही ंडायरेकटंर
ने एक एकटंर
की हालिया
लरिीज लिलमं
की जमकर तारीि की है। उनहंोनंे कहा लक 2025 मे ं इससे
बेहतर िशंटको ंको और कुछ नही ंलमि सकता।
लंंिलटश-अमेलरकी लिलमंमेकर लंंकसटंोिर नोिन के हम सब
मुरीि है।ं िो बार ऑसकंर अिॉडंट जीत चुके नोिन अपनी
अदंंंत और िीक से हटकर सटंोरी टेलिंग के लिए जाने जाते
है।ं लिर चाहे 2002 मे ंआई 'इनसोमलनया' हो, 'ि डाकंक नाइट
लंंटिॉजी' हो, या लिर 'इनसंेपशंन', 'इंटरसटंेिर' या
'ओपेनहाइमर', लिगगंज डायरेकटंर ही हर लिलमं ने अलमट छाप
छोड़ीं है। मजेिार बात यह है लक हाि ही एक पॉडकासटं में
पहुंचे नोिन ने एक हालिया लरिीज लिलमं और इसके िीड
एकटंर की जमकर तारीि की है। उनहंोनंे खुि को 'िैन' बताते
हुए कहा लक साि 2025 मे ंिलडंंट लसनेमा को इससे बेहतर कुछ
और नही ंलमि सकता। 'ि डायरेकटंसंट कट पॉडकासटं' पर आए
लंंकसटंोिर नोिन ने लजस लिलमं की इतनी तारीि की है, िो है
इसी महीने अकटंूबर मे ंलरिीज हुई 'ि समंैलशंग मशीन', लजसमें
रिंेन जॉनसन िीड रोि मे ंहै।ं पॉडकासटं मे ंनोिन के साथ
'ि समंैलशंग मशीन' के डायरेकटंर बेनी सिी भी मौजूि थे।
लिलमं मे ंरिंेन जॉनसन की एसकंटंग को 'लिि तोड़नंे िािा'
बताते हुए नोिन ने कहा, 'मुझे िगता है लक रिंेन का माकंक
का लकरिार 'अलिशंंसनीय' है। मुझे िगता है लक यह एक
अलिशंंसनीय परिॉमंंेसं है और आप इस साि या अगिे कई
साि मे ंइससे बेहतर काम नही ंिेख पाएंगे।'

भोजपुरी 
लव लेटर से शुरू हुई पूूेम कहानी

बदल गई आंसुओू मेू, रूला देगा टूूेलर

कॉकटेि पाटंंी का इनलिटेशन आया
है िेलकन कपड़े कयंा पहने समझ
नही ंपा रहे है ंतो आपको कॉकटेि
पाटंंी से जुड़े कुछ खास लटपसं जररं
आजमाने चालहए। ये िो लटपसं है ंजो
कॉकटेि पाटंंी के लिए सही से
तैयार होने मे ं आपकी पूरी मिि
करेगंे। आप इन कपड़ो ं मे ं परिेकटं
लिखेगंे और पाटंंी की शान बन
जाएंगे। इस बात की गारंटी है।
कॉकटेि पाटंंी के लिए कैसे होने
चालहए कपड़े, जानते है।ं
कॉकटेि अटायर आमतौर पर
कॉकटेि पाटंंी, शाम के इिेटं,
लरसेपशंन और  लडनर डेट पर पहनते
है।ं िेििेट और लसलकं जैसे िैलंंिक
कॉकटेि पाटंंी मे ं अचछंे िगते है।ं
इस पर कुछ खास तरह के चेक हों
तो और अचछंा है। कॉकटेि पाटंंी में
पूरी तरह से िॉमंटि कपड़े ही पहनने
होते है।ं िेलकन ऐसा नही ं है लक
कैजुअि पहनेगंे तो लिकंंत होगी।
बस इसे खास तरह से पहनना होगा।
जैसे आप टीशटंट पहन सकते हैं
िेलकन कोट के अंिर। डेलनम को भी
इसी तरह डंंेस मे ंशालमि लकया जा
सकता है।
जयंािातर बार कॉकटेि पाटंंी के

'बाहबुिी' क े पंंोडंंसूर शोब ू यारिागडंंा न े 'बाहबुिी 3' को
िकेर चपुपंी तोड़ीं ह।ै उनहंोनं ेकहा है
लक टीम क ेपास कहानी को िकेर
कई आइलडयाज है।ं िही ं िूसरी
ओर, उनहंोनंे 31 अकटंूबर को
लरिीज हो रही 'बाहबुिी: ि एलपक'
पर भी बात की ह।ै
एसएस राजामौिी क ेडायरकेशंन में
बनी 'बाहबुिी' और 'बाहबुिी 2' ने
भारतीय लसनमेा की तसिंीर बिि
िी। इन िोनो ं लिलमंो ं न े जहा ं सही
मायन े पनै इलंडया लरिीज टंंेडं की
शरुआंत की, िही ं बॉकसं बॉलिस
पर बपंर कमाई। साि 2017 में
'बाहबुिी 2: ि कनकंिंजून' की लरिीज क े बाि स े यह चचांट
आम रही ह ैलक कयंा मकेसंट इसका तीसरा पाटंट यानी 'बाहबुिी
3' भी िकेर आएगं।े अब छह साि बाि जब लसनमेाघरो ं में
लपछिी िोनो ं लिलमंो ं को लमिाकर 'बाहबुिी: ि एलपक' को
लरिीज लकए जान े की तयैारी ह,ै ि्ंंंचाइज क े लनमांटता शोबू
यारिागडंंा न ेतीसर ेपाटंट पर चपुपंी तोड़ीं ह।ै  इटंरवयं ूमे,ं शोबू
यारिागडंंा न े 'बाहबुिी 3' को िकेर चि रही अटकिो ं पर
लिराम िगा लिया ह।ै उनहंोनं ेसाि शबिंो ंमे ंकहा ह ै लक अभी
इसक े तीसर े पाटंट को िकेर कोई योजना नही ं ह।ै हािालंक,
पंंोडंंसूर न ेइस बात पर जोर लिया लक टीम अनयं पंंारपंो ंयानी
सीरीज या शो क ेजलरए 'बाहबुिी' की िलुनया को आग ेबढांन ेमें
जररं रलंच रखती ह।ै लनमांटता न ेलपछि ेिोनो पाटंट की री-लरिीज
'बाहबुिी: ि एलपक' पर बात करत े हएु कहा, 'ि्सं को यह
लिलमं िो-पाटंट िािी महागाथा को पिंं े पर एक बार लिर गंंैडं
एकसंपीलरयसं िगेी।' उनहंोनं ेकहा, 'नही,ं 'बाहबुिी 3', लबलकंिु
नही।ं िलेकन हमार ेपास कछु और सरपंंाइज हो सकत ेहै,ं पर
'बाहबुिी 3' नही।ं 'बाहबुिी 3' क ेलिए अभी बहतु काम करना
बाकी ह।ै' शोब ूयारिागडंंा न ेकहा लक 'बाहबुिी' की िलुनया में
अभी भी कहानी को आग ेबढांन ेकी भरपरू सभंािनाए ंहै।ं 

माही शंंीिास�ंति और लरतेश उपाध�ंयाय की नई भोजपुरी लिल�ंम
'उमा' का टंंेिर
लरिीज हो गया
है। करीब चार
लमनट का यह
टंंेिर ऐसा है,
जो आपको
भािुक कर
िेता है। कहानी
एक प�ंयारी सी पंंेम कहानी की है, लजस पर गम की लबजलियां
लगरती है।ं भोजिुड मे ंहमेशा से एक�ंशन लिल�ंमो ंका बोिबािा रहा
है। तड़कं-भड़कं िािे गीत संगीत का जोर है। ऐसे मे ंडायरेक�ंटर
अनंजय रघुराज एक ऐसी लिि छू िेने िािी कहानी िेकर आ
रहे है,ं लजसके करीब चार लमनट के टंंेिर को िेखकर ही आप का
लिि भर आएगा। माही शंंीिास�ंति और लरतेश उपाध�ंयाय स�ंटारर
लिल�ंम 'उमा' का टंंेिर लरिीज हो चुका है। ििंट्�डिाइड लरकॉरसंंट
भोजपुरी के बैनर तिे बनी इस लिल�ंम की कहानी मे ंिो सबकुछ
है, जो आप एक बेहतरीन डंंामा लिल�ंम से उम�ंमीि करते है।ं एक
अच�ंछी लिि छू िेने िािी कहानी, प�ंयार का रमंानी एहसास और
ििंट का समंिर। 'उमा' की कहानी इसके डायरेक�ंटर अनंजय
रघुराज ने ही लिखी है। लिल�ंम को रत�ंनाकर कुमार ने पंंोडंंूस
लकया है। स�ंकीनप�ंिे और डायिॉग अरलबंि लतिारी और राकेश
तंं�िपाठी का है। जबलक इसके गीतो ंको संगीत से सजाने का काम
साजन लमशंंा ने लकया है। गीतकार धरम लहंिुस�ंतानी है।ं
भोजपुरी लिल�ंम 'उमा' के टंंेिर की शुरआंत माही और लरतेश के
रमंानी प�ंयार से होती है। तांका-झांकी, कभी साइलकि तो कभी
स�ंकूटर से पीछा और लिर पंंेम पतंं का िौर। िो जिान आत�ंमा एक-
िूसरे की मोहब�ंबत मे ंअभी डूब ही रही होती है लक उनकी पंंेम
कहानी को गांि के कुछ िोगो ंकी नजर िग जाती है। 

पार्टियो् मे् आपकी तैयारी होनी चारहए खास 

कॉकटेल पाट््ी के ललए कैसे हो् तैयार लक आप
बन जाएं महलिल की शान, जालनए खास लटप्स

कानंलर
नंयूज

पालंलर जान ेक ेिजाय घर
पर करे ंहयेर ममंदूबनगं 

अगर आपके बाि लंंिजी, िेिी और थोड़ंे से
घुंघरािे है,ं तो आपके लिए हेयर समंूिलनंग बेसटं
हो सकती है। समंूिलनंग से आपके बाि सटंंंेट
और शाइनी हो जाएंगे। यही कारण है लक
आजकि मलहिाओ ं के बीच हेयर समंूिलनंग
का केंंज बढ ंगया है। िेलकन अब आप सोच
रही होगंी लक इसके लिए तो आपको पािंटर
जाना पड़ंेगा और हजारो ं रपंये खचंट करने
पड़ंेगंे। िेलकन ऐसा लबलकंुि नही ंहै। आप चाहें
तो घर पर भी हेयर समंूिलनंग कर सकती है।ं 
समंूिलनंग करने के लिए सबसे पहिे अपने
बािो ंको माइलडं िॉमंटूिा िािे शैपंू से धो िे।ं
यानी एक ऐसा शैपंू लजसमे ंकेलमकि की मातंंा
कम हो। अगर आपके बाि जयंािा डैमेज है ंतो
आप ओट लमलकं और शहि से बने शैपंू का
इसंंेमाि कर सकती है।ं इन िोनो ंचीजो ंमे ंऐसे
कई पोरक ततिं पाए जाते है ंजो डैमेज बािों
को सही करने और उनहंे ंमजबूत बनाने मे ंमिि
करते है।ं 
बािो ंको शैपंू से धोने के बाि अगिा सटंेप इनहंें
सुखाना है। आपको बािो ंको सुखाने के लिए
बिंो डंंायर का इसंंेमाि करना चालहए। इससे

बािो ं मे ं मौजूि मॉइिंंर के टंंेलसस नजर नहीं
आएंगे। बािो ं को सुखाने के लिए इनहंे ं चार
सेकशंन मे ं लडिाइड कर िे।ं लिर एक-एक
सेकशंन को बिंो डंंायर से सुखा िे।ं ऐसा करने
से आपके बाि पूरी तरह से सुख जाएंगे। 
हेयर समंूिलनंग के लिए तीसरा सटंेप है, बािो ंमें
समंूिलनंग कंंीम िगाना। आप चाहे ंतो माकंंेट से
भी यह कंंीम खरीि सकती है।ं या लिर घर पर
भी बना सकती है।ं बािो ं मे ं समंूिलनंग कंंीम
िगाने के लिए आपको माससंकंग िंंश चालहए
होगा। 

हॉलीवुड 

तयंोहार, शालियो ंऔर पालटंियो ंके इस मौसम मे ंमलहिाएं खूब अचछंे
से साज-शंंृंगार करती है।ं मलहिाएं
इसकी तैयारी भी पूरी कर रखती है।
खास कर सुहालगन मलहिाओ ं के
लिए कुछ खास तयंौहारो ं पर 16
शंंृंगार करने की भी परंपरा है। िैसे
तो मलहिाएं इसके लिए पूरी तैयारी
कर ही िेती है,ं िेलकन परेशानी उन
मलहिाओ ं के सामने आती है,
लजनकी नई-नई शािी हुई है।
िरअसि, नई िुलहंनो ंको ये समझ
ही नही ंआता लक िो खास मौके पर
कैसे तैयार हो।ं आपको इस बारे मे ंजररं जानना चालहए लक अपने
शंंृंगार मे ंकयंा शालमि करे।ं 
लाल साड्ी को दे् प््ाथविकता
अगर शािी के बाि पहिी बार लकसी पालरिालरक िंकशंन मे ंजा रही
है ंतो अपनी शािी के खास डंंेस को पंंाथलमकता िे।ं अगर आप शािी
का िहंगा नही ं पहनना चाहती ं तो िाि रंग की साड़ीं को ही
पंंाथलमकता िे।ं ये िेखने मे ंकािी पयंारी िगती है। 
लाल और हरी चूड्ी
तयंौहारो ंका लिन मलहिाओ ंके लिए बेहि खास होता है। ऐसे मे ंिाि
साड़ीं के साथ आप हरे रंग की चूलड़ंयां पहन सकती है।ं ये आपके
िुक को और जयंािा खूबसूरत बनाने मे ंमिि करेगंी। अगर आप हरी
चूड़ीं नही ंपहनना चाहती ंतो िाि रंग के चूड़ां को पहनकर अपना
िुक पूरा करे।ं 
िांग टीका
अपने शंंृंगार को पूरा करने के लिए मांगटीका जररं पहने।ं ये
सुहालगनो ंके लिए कािी अहम होता है। 
जर्र लगाएं वसंदूर
लसंिूर को सुहालगन मलहिाओ ं की लनशानी माना जाता है। ऐसे में
तैयार होते िकतं लसंिूर िगाना ना भूिे।ं आपके सुहागन िुक को
लसंिूर ही पूरा कर सकता है। इसके लबना आपका शंंृंगार अधूरा है। 
गजरा
अगर आप पारंपलरक रपं से तैयार होना चाहती है ंतो बािो ंमे ंगजरा
जररं िगाएं। ये िेखने मे ंकािी पयंारा िगता है। 

आइिंंो के बािो ं को घना बनाने के लिए आप घरेिू
चीजो ंका भी इसंंेमाि कर सकती है।ं यह एक ऐसा
घरेिू नुसखंा है, लजसकी मिि से आप आसानी से घर
पर मौजूि चीजो ंसे आइिंंो हेयर की िेखभाि कर इनहंें
घना बना पाएंगी। आप एिोिैरा जेि और कैसटंर
आइि का इसंंेमाि कर सकती है।ं   
एिोिेरा मे ं मौजूि एंटीऑकसंीडेटंसं आइिंंो के बािों
को पोरण िेने मे ंमिि करते है।ं  यह तिंचा के रखंेपन
को कम करने मे ंमिि करता है।  बािो ंऔर ससंकन को
डीप किंीन करने के लिए एिोिेरा बेहि िायिेमंि
होता है।  कैसटंर ऑयि आइिंंो के बािो ं को लथक
बनाने मे ंबेहि मििगार होता है।  साथ ही कैसटंर ऑयि
आइिंंो हेयर को मॉइसचंराइज करने मे ंमिि करता है।
इसके अिािा इसमे ंमौजूि ततिं आइिंंो हेयर को जड़
से मजबूत बनाने का काम करती है।ं आइिंंो को घना
बनाने के लिए आप नालरयि तेि और अरंडी के तेि
को लमिाकर िगा सकते है।ं इन तेिो ंको रात मे ंसोने
से पहिे आइिंंो पर हलकंे हाथ से मसाज करते हुए
िगाएं और सुबह धो िे।ं 
ववविन्न तेलो् का उपयोग कैसे करे्
नालरयि तेि मे ं मौजूि िैटी एलसड और लिटालमन ई
बािो ंके लिकास को बढांिा िेते है।ं अरंडी के तेि में

मौजूि राइसीनोलिक एलसड बािो ं की गंंोथ को तेज
करने मे ंमिि करता है। जैतून का तेि हेयर िॉलिकलसं
को मजबूत बनाने और गंंोथ को बढांिा िेने मे ंसहायक
है। एक छोटा चममंच नालरयि तेि और एक छोटा
चममंच जैतून का तेि िे।ं िोनो ंतेिो ंको अचछंी तरह
लमिाएं। रात को सोने से पहिे इस लमशंंण को अपनी
आइिंंो पर हलकंे हाथो ं से 5-10 लमनट तक मालिश
करे।ं रातभर के लिए इसे िगा रहने िे।ं अगिी सुबह
इसे सामानयं पानी से धो िे।ं 
अनयं लिकलपं पर भी आप लिचार कर सकती है।ं अरंडी
के तेि को पेटंंोलियम जेिी के साथ लमिाकर िगाने
से भी िायिा होता है, रोजमंेरी तेि को नालरयि या
बािाम तेि के साथ लमिाकर िगाया जा सकता है। 

आइब््ो के बालो् को घना बनाने करे् तेल का इस््ेमाल

टमाटर की रंगत बिखेरता लाल रंग फैशन की दुबनया में अलहदा पहचान रखता है। मॉडल लाकंवान
संममथ, िोटेगा वेनेटा, पंंिल गुरंंग और िालंमेन ने हाल ही मंे लंदन फैशन शो में इस टमाटरी रंगत की
खूि नुमाइश की। हालांबक यह चटक वसंत ऋतु का लाल रंग है लेबकन इस मौसम में भी इसके पूरे
आउटबफटंस रनवे पर छाए रहे और यहाँ-वहाँ इसके कुछ बहमंसे भी बदखाई बदए।  

लिए रंग का इनलिटेशन मे ंही बता लिया जाता
है। िेलकन लिर भी आपको रंग का इसंंेमाि
करना ना समझ आए तो आप उन रंगो ं को
एसेसरीज मे ं भी इसंेंमाि कर सकते है।ं
आपको कपड़ो ंके रंग भी गहरे और थोड़े लरच ही
चुनने होगंे। लमडनाइट बिंू भी एक अचछंा
ऑपशंन होता है, इस किर मे ंिोटो भी अचछंी
आती है। आप अंिर सफ़ेि टी शटंट भी पहन
सकते है।ं ये िुक तेज रोशनी मे ंबहुत अचछंा
िगेगा। आपने लकतने भी अचछंे कपड़े पहने हों
िेलकन आपने इनकी साि-सािी अपर धयंान
नही ंलिया है तो आपकी साड़ी मेहनत बेकार ही
जाएगी। इसलिए कड़े िही चुने ं जो साफ़ हों
और लजनमे ंअचछंे से कंंीज बनी हो। 
कॉकटेि पाटंंी मे ं आकरंटक लिखने के लिए,
एक सटंाइलिश अटायर चुने ंलजसमे ंिैलंंिक, रंग
और एकसंेसरीज ंका धयंान रखे,ं जैसे लक शाम
के लिए डाकंक या मैटेलिक रंगो ं के पलरधान
पहनना और सटंेटमेटं जिंेिरी या बारिेट को
शालमि करना। अपनी साि-सिाई और गंंूलमंग
का भी धयंान रखे।ं 

पहनावा और स्टाइल
कॉकटेि अटायर के लिए, आप नी-िेथं या

टी-िेथं डंंेस, सकंटंट और बिंाउज पहन सकती
है।ं  रंगो ं मे ं  डाकंक या मैटेलिक रंग किंालसक
पसंि होते है।ं इनके साथ  एकसंेसरीज ंके तौर
पर  सटंेटमेटं नेकिेस, सपंाकंकलिंग इयरलरंगसं या
लचक बारिेट आपकी पोशाक को लनखार
सकते है।ं   सुलनलंंित करे ंलक आपके कपड़ंे और
आप खुि साि-सुथरे और गंंूमड लिखे।ं
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